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حقوق طباعت بحق ٦ِ‏ الما کراچی محفوظہیں 


نام کتاب : الا بات 
باھتمام : فیصل رشید 


مطبع : الی رکە 


با جو۲ - 
ناشر ۱ اب اما 
: ۱ 0324-90 
موبائل ۱ 0213075 


بیت الاشاععتکراتی - سمتبیگرفادو کرای 
کت نما ہمظ ہر یک رای مت یلیہ منوری ٹاو نکر ای 
مت رماملا ہور 1ت تک امیا ور 
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عنواناٹ 


پیل ایشش نکی مقبو لیت 

تالی کاپ ںمظر 

یں لفظ 

عال تئیٹ ونفاس میں ججمار عکیاممامصت 

حا تتیخش میں بروکی کے سا تج لین کی احازت 
ینس کے بحعدکب جما عکیاجاۓ 

خلاف شع فطر تم لک یمر نعت 

جک یمر اعت 

ڈڈن کےگھ می سآ نے کے وقت کے اکم 


صصزفاف کے1 داب 

جما کا فطریطر بتہ 

مباحخرت سےفراغخت کے بح رکائمل 

میا معت کے ب| رض وکا دتموزاصروریی ے 


لو کی ا نٹ بیا نکر ن ےکی اعت 
بی مم کے ما معت شکرس 
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دب باضرت پا 
جا کےٹورأبعد بای شہبیں 
صحبت کے وفت شر مگاو جج ک یما نت 
نیو وک ےکی حالت میں ہماع ےمم للعت 
ار عمرن کاپ وت 


صحت کے وفقت کے چن رخآ داب 

صحی تکر نے میس خبی کیا ہو 

شی عورتکو د کک را نی بیو اے حب تک ناد لکی 
طہارت کا بب ہے 

وی کے ینان چوس کا اجازات 

ارم کے _ل صن رانوں ٹس مالعت 

صحبت کے _ل فص اوقام کی فضیلت 

جمام ےدوس سے مر کے 

کشزت ہما کی عمافعت 

مرعت ا زا لکانتصان 


قوت پاواوشجو تک کی وزیادلٰ 
اقوال اطبایاصحس تک بابش 
دومردول بادڈگورول کے ایک بی لت ہیس سو نے کیم اعت 
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لواطت یا الام پازی 
مردوں کے واغلا مکی ط رح عوروں میس خی رفط ری 
تل ا 

موی باہنمذاشیں 

باوکونقصاان پاجیانے والی اشیاء من کےکش رت استعمال 
ےگاڑاے 

چنرمخردات کے فا ترے 

وت او حااضافہ کے لئاف ال 

ترک جا یی اعت 

ڑگ سے ز اد و رص ک ددرت ےکی ما لمحت 
س_سبي ٢‏ دوس ےضروری مہا ٹل 
یس طررتہ 

عز لا زور کااستعال 

قوت ما ہے تلق سے جات 

متقوئی 6ا ٴەیڈانڈشی دو انس فو رت نا 

براۓ بر یان وعرعت اطزال 

ئھدت بادبڑ ہانے کے لئ جیب ففر یب ن کیب 
یلا نایا لیاوریا 

دی رہومیو ینک دوا میں 
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:؟”×جا ۓے 


سی ا اح کی خوش پ جک ادونارت 


ام دی اخارات 

شحبوت اخ پش ل مسا یک کی وزیادلیٰ 

عوروں میں خواہشرا تل غسا معدوم یایا لفرت دور 
گر نے واٹی دوا شی 

موی او ہو مکی ( جملہادویات مدرم رہوں ) 

ہو یل ارویا تکاط رز تاستعال 

اضتلا مکی دوائمیں 

دوا تس نکی تاظت یئ 

گھورت رثررتعا كھ سہ اکٹ رآل 1 
وت باہ رخیالا تکاام 


ناظ رم نکی ران ۓےیضرورت 
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پیل پیش نکی متولیت 

آداب مپاخشر ت کا پہلا ای یکن ماہ ای بل ۸۸ء شا ہوا تھا اورصرف 
دی اورلعنو میس چند بک اسٹالوں پیا تھاکہ چند ماہ بصعدہی ا سکی مقبو لی تکی 
اطلاعات مصول ہو للییں اور ناظ ری دوسرے ای یکن کا تا کم رن 
گے ۔بھو ال می بھی اجشاع ٹس ال کا بکو بہت شوق سے خر بدامگیا جس 
سےانداز ہو اک اس م وضو برلوگو ںکو دنا بک جاش گی۔ 

خدا کا شر ےک مصت فک یکول وحن تکوس ابا گیا اود اکا رن وعاماء 
رات ن گج یک ریف فر مکی نیز یداضافو نکیل مواوذرا پ مکیا۔ 

اہیرے کن یدوس این اورزیا دہ نکر رکی ہکا بہوں ےد ریکھاجا ۓ گا۔ 
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ا ار 
حلیفکلی مر 
جھے اتی میڑ دیئل پریٹس کے دذران بد گی ام راخ کے م رلیضوں سے 
ان سے ھرئص کے اصسل اباب در ماش کر نے میس مل مم کے سوااات 
کھرنے پہ پت چلاکان مل سےبجلنخل نے حا لم تجیٹش می ںعورتں سے بصحبت 
یھی اوراسی کے بعدان کےحضوتتامہل پردانے اورشن کے تا نسحم بحذلف 
2 کے لد گی امرائ دونما ہو ۓے۔بینخ لوگوں تنے پان ار کوک شاستزوں 
ححبت کے وونشرم نا کر یقہ یش نکو ک نکہاجا تا ہے د یدک رای بیولوں سے 
خالطل ربیقوں پرشگجوت م اکر ا نکو بر بای یس بن اکردیا او رھت بدنتوں نے 
ای بیولوں کے پا نان کے مقالم سے انی نحجو تک یآ کک بھایا ان نام 
اورنی مس دونوں بی تے_ 
جب بی نے مس مان مرایوں سے بب دد یاف تکی اکم کور معلوم ہیں 7 
حا ت یئ ونفاس بیس ما معت ترام ہےلو ا نکا جوا ب ٹاک بیس ال کا خطع 
لم نہ تھاک ہق ھن اک میں ال لک عمامحعت ے۔ ورتہ ایا از و ان 
واتعات سے مبراذ ہن ا طر ئل ہوا کش ربعت اسلام نے چہاں انسا لی 
کی ہرصرورت کے را مر نے 072 سذ می تعاقات کے 
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کرش فولس وب کس 
0س 

چا کہ ہیں نے اس موصوں کیا بوں کی علاش کی تو معلوم ہوا امرف 
اس وضو پرائی ک کماعد ےو یناب تن وعد بی کی نی ھت 
نیس ہوگئی سے میں نے حضور انور فلقظڈلا کی ناگی زندگی سےمتعلق 
اعادی ٹک ملا لک و جو بندہ ما بندہ کے مصداق بہت مفید وضروری با٘یں 
معلوم ہو۳یں _ ہج نکو ان صصفحات ٹیس مزا س ٹنوا نات کے ساتھ ورر خ کر با 
ہوں۔ ساتھ بی علاء وفقتہا رات ےگ ارشل ےک دہ اس م وضو می 
سی تعلقات کےسللے یس ش رآ ان وعدیث اور اثو ال بزرنکازن حا فک رض 
یس وا مکوملومات کھم پچ انیس کہ انسانی ضرور تکا رت یگوش بھی ظاہر 
بہوجا جک سس کے بی معلوم ہو ےکی بناء پر چو دی و ٹکی ف ج رت کک 
ر ہے ہیں ا نکااز الہ ہو گے_ 

مور نم یکرمم پا کے ز مانے سن جو رین گگئی ازدد ای زندگی ہے 
متعلق باجیں دریاف تکرل کر یعحیں۔ جس سے معلوم ہوا کہ ان مسا ل کا 
و نایا یا نک کو شر مکی بات نجیل سے اور ج کل (ی×(حج) جن یی مکو 
نصاب درس میں شائ لکرنے بھی زوددیا جار ا ےپ کیوں تہ ہماررے علماء 
اپے پیارے نماق ا ھا اع مکی ہدایات سے داکو با فک یں۔ 

مھ امیر ےکم یکتاب ہ رفظ سے ا لیے لوگو ںکیلئے ہیی روما ہوگی جو 
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سجکہےم ‪وہ مہ اورا نلو جوانوں 
کسلج جوان او ںکو جانا عاہے گھرشرم کے باععث علاء سے در یاشت 
کمرنے میں تا بس و کر تے ہیں ۔ ہ کاب عام استتفاد ہکیلنے زی خمردمت 
یچ لین کے سا تعن سکرتا بہو ںک اگمرمیاں ہیی کےپسی تتھلتقا ت بھی 
سنثت کے مطانی ہوں لو ان نع ار ہو ے وا ی اوڑا 2 نیک وصارً اور 


زم ہار 


بہویو پت اناد( لو- ‏ ی) 
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ا7 


ڈاکزمول نم نضل الرن صاحب سبددالی ند وی 

ر یرش اسلامیاتکل لگ سم یو نیوری (ا مم اے بی اڈ ی) 
بإِسُیہ تعَالٰی! 

ڈاکٹ رآ خیب ام شا ہومیو چنھک علاع کا ایک طو مل جج .رر کت ہیں۔ 
ا نکا وروش اط رزٹل اور ملققوں کے سا ھدب ہعدددیی ان کے ممط کا ط 
ایز ے۔انہوں نے تر با تک دوک یس بببت ھا و ھا ہے۔جوام کے 
امراف کی می سکرنے میں بڑکی ککامیالی حاص لک سے چنا می رآپ نے زم 
مطالعہرسسالہیس دتگرا مور کے ساتح سا تم ردوزع کے اشتاا طط سے تل این 
گر بات اور مشاہدا تکا اودا پودا بوڑ رکددیا ہے ایک دیندارہ خدا رس اور 
ا[ ال سان کیحشت سے جو ہمدردگی مریشوں کےساات وی جا یئ اکن گے 
بش لظ رپ نے مرلیضوں کس کے کے سوالمار تکمر نے کے بح دینش 
عالات میں تراغ کیا کہ پچجاعرائٹ د بی لا ھی اورجنی نا واقفیت با کر 
لاب ہو تے ہیں اس لئ ان خھام کے انز الہکی ماع ربیدسالی یک یامگیا ےجنس 
تر بات اذ متا ہدا تک دوک خی زق رن وحد یت کے شبت اکم کے می 
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ادف رر ؤاد ہی زداطیاط 007 جن یسل 
نر ہو ےکی بناء پرجنٹض افراوخجبیث امرائش یبنلا ہوجاتے یں نیز د بت نقطہ 
گا گناہ کےع رتحلب بھی ہہوتے مہں۔ 

ا تال گے مال ۓ تر دو چتروائشح وع کی ا ہیں معلوم ہوئی 
یں حتحل سی مک تحاضر ےک اع ناد رر بات سج یآ موز مشاہرات او رآزمودہ 
کیارافرادکی ہدایات سے گھمر پور فانکدہ اٹھایا جاے۔ راع وشو ہر کے تعاتقا کو 
صصرفحیواٹی یذ با تکیا کا نکا لیکارنہبکھنا جا یئ بل ہز ند یکامبرک وظیفہ 
خیا لک کے ہلیم اط کوان پرکار بندہون ےک کون سک کی جا ۔ 

سال تی جومضورے ہیں یئ یئ ہس وہ ان اوج او ر٘ائل ثرر 
ہیں۔ ا نکواخقیارکرنے ےکی بھی فروکوجسمالی وروحا لیصحت کے قیام یس 
اط رخواہ 7 ےکی اور مواگی ومعاشرلی و09) ۓے زا ازو د با کٹ 
یں 

ڈاکٹر شاو وا ی ربا تکی بناء پر عام اشتاری دواول کےمعفراشزات 
سے باخمرکیا ہے بقول ان کے بردوا میں غخشیات ےب رہپود ہن ےکی بناء رہ 
اما ھی ہیں اورضط٤‏ ان و ما ل بھی ہ کت ہیں - 

ڈاکٹر صاح ب کا اک جج مسلما نکی حیقیت سے مشورم ےل ضا 
غفزائوں فان عححت کے اصصواوں اوراس بات میں ش اعت اسلائی کے اجک مکی 
پچیروئی کے ذر یع انسان انی تذانائو لیک وآسالی سے حاص لکرسکتا ہے ورنہ 
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وک شاف کت د کیا ضرع 

لت نہد مایا کے حوالہ ےشنس مور ہے ہا بیت تقایل تج خر ما و_م 
اب کے جج مصداقی میں چنا ران لکرنے سے پیبروںی سن تکا ار اور 
رتا مجح ت کی شمادوای دوفوں مرکا نظ نیس گے۔ ڈ اکر صا حب کے زا ی 
تج بات میس آنے وا یب اہی بھی مغیرمطلب او رححت افزاہیں ججن کے 
استحمال سے زندگ یکچ للطف اٹھایا جا سا ے_ 

رائم الھروفطت کین ےو یمگہری واقفی ت میں رکتا اس لئ ان کا 
پیش لفن ھن پجوزیادہموزوں نہ تھا۔ بہرحال ا سکوشیل ارشادتی تے۔ ہال 
اس رسالہ میس پچجوشرگی حروداورطت تبوی خلقا ظا ےعلق چچنردر چند با؟یں 
یکر بر احقر ان سطور کے لکن برآمادہ ہہ ھگیا۔ عیلہ برآں اس بنلرہ عماج ے 
سا ڈ اکر صاح کا جوفلوا ے وہ بامعثک رم ہوا۔ امید ےکہ بی رسالہعام 
مطاعہ بی ل٦‏ ےگا اورجٹس متقصر رکی خماط ککھھا گیا ے اس کے مطا لی مفی یھی 


شابہت ہہوگا۔ 


مل الرشن 
ضحم سیگ سمل او نیو ریکل یگیڑ ا اکس بے ا۸ء 
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تفضرٹ اث ر مو( ناو ون صا حب داممت پرک اکم 
(فتی انم وارالعلوم ویو بنر) 


َحْمَده وَنصَلِیْ عَلی رَمُوْلِه الگریٔم 

امَا بَعُد! 

رسال داب ماش ت نظ رگم را ماشاءالڈد بہت اہم اورضروری مسمائل 
ومعلومات ٗتتقمل ہے اس دور پرفتن یں لہ جیا تکی طرف بہت رہجقاان 
سے خا طط ریو ںکواستعا لک کےنشجوا تک یسیا نکی اتی ہے اور بے حیائی کے 
ھن نے رت محبت وجماع میس ا ستحال کے جات ہیں پھس کے سے میس 
تی جم کے امراض واستقا مبھی پیدرا ہوتے ہیں نی نے والینسموں بھی 
خراب ام ظاہرہوتاے۔ 

آقں جج 981ھ,ھ لعررحاضر کے لوڑوں افو ‌ژوالاںاوزوزاصت ُ 
کے بیس بر عبت پوکا نکی ان ک ےک اکوعام وت مفرماۓ اور 
مّلف گنز مکوجتزاۓ تھردے۔اورداری نکی ت قیات سےلدازے۔( آ ین ) 

(احز ِخنرلاابرؤ الال ۴۸ھ ) 
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آ داب مباشرت 
ازڈال ڑآ ب اج دخاہ 
رر 

اعلام ایک سامسٹیلک اور یک “8 ۱۱۱۱۰٥۱ء89)‏ 
(9:/918108116 اورل نہب (٥٥1واا86‏ ۴۵۰۵۰۱) ےجس 
نے انسائ نعکواس کے ہرشعبہ یں ہدابیت عطا کی ے۔ رسول مقبول حر تج 
اتا جک ہآ خری رسول فلا قلاد نی فیا تک کآنے والےتمام انمانوں کے 
لکوت ہیِں_لَقَذ کان لكُمْ فی رَسُول لَهَأمْرَه عَکَنَة (اادژں 
٣۔۳۱)‏ ( بے کرک ) تم لوکوں کے لے اد رکا رسول پبترری ن نمو تھا زی 

آپ لقاا تم لوکوں کے لئے مت رین نوہ ہیں )۔ 
اس لپ لق ڈپلانے زندکی کے ہرشعب میس انسا نکی رجنماگی کے_ لئے 
ہت ری نون چچھوڑے ہیں شک نکوا خی رک ر کے سل مان دا می نک یکا میالپی حاصسل 
کت ہے اس دنا یس سکو نکی زندگ یگ ار سک ہے او رآ خرت میں الد کے 
توار رہھٹ یس لہ و متام حوصس ليکر سا ہے ۔آن مسلرالوں نے رسول الہ 
تا کےط ر بک چھلا رکتھاے اور جب الع کے سمانتے مہ با تآ لیا ےک فلال 
کا مکرنے یا نکر ن ‏ کا عم الد کے رسول خلق نے دیا ہے دہ جیب نظروں 
سے د ین گت ہیں جیما کہ خود ڈاکٹ رقاب صاحب نے اپنیا ال ساب 
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”داب مباظرت می سلکھا سے جب میں نے مسلمان مرییشوں سے یہ 
دریاف تک اکن مکو معلو مکی سکہحال ت نیٹ وزفاس میں میامعت مرام ےل 
ا نکا جو اب تھ اک یی ا سکا قطت اعم نتھا۔( کاب ہا) 

شس طر دنا کی دوس ری قو موں کے اوک امو مغخرب کے مکش رجیدان 
ما انان اپنی مہو تکوتیدانا تکی رم پور یرد ہے ہیں ای رح اس دور 
کے یھ( بل راگ راکش کہوں قوذ خلاف واق یس ہوگا) مسل مان ابتی شہو تکو ار 
کے احکامات اور رسول ال ظا کے اکیز+ع بت ہکوچچھو کر اورک یکھرر سے 
ہیں ا کا ت ملف امرائض میس تطا ہونا سے پی سا تھی ساتقعاخر وئی زندگی 


: 
جو 


کوڑھی بر با دکرنا سے۔خس الد نیا والاخر 3 ہی ہاں رسول اد خلقاط فا کے ایز 


(او رصانع )او رآحخرت میں گی خرارہ(اورلتضازع)- 

اش تھا لی اج دے ڈاکٹ مآ خاب صاح ب کوک انہوں نے اس موضوع پر 
ایک دصیف سے عام مسلمانو ںکومباخشرت کے رلیقوں او ہو تکو ات 
مر سے او داکمر نے کے اصمولوں سے دوشنا لک ایا ہے دداصل ا سکاب 
کا یھی مقضمد ےک اسلام اورصصرف اسسلام بیککائل تین خر ہب سے جیی اہ 
اش تھا یکا ارشادے:إِنَ ادن عْد اللہ الاسْلامم (آ لںعمران۱۹:۳)د سی 
(یإفیگمل دن )تو اللہ کےنۃ دی کصسرف اسلا می ہے۔ائ لکش ر7 ایک اور 
:2 نت معرڑتےے_ 
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مل 1وس ماخخرت پا پر ےا کن 

ََوْمَ اَكُمَلّہ لک دِیْنكُم وَاَنْمَمْت عَلَيْكُمْ مم 
وَرَضِيْتُ لَکكمْ الاسّلام دِیُنا۔ _ (المائدة ص ۳:۵) 

رج ہی شی نےتھارے دی نکو( نی اسلا مکو)تہارے لع لکردیا 
اور ا تالق تکوقہارے او بر اوداکردیا اور شی تمہارے لے دبین اسلام سے 
راصی ہوا و( ین میس نے اسلا مک ہارا دن ٹن کیل بین رک رلیا امیر ہ ےک یہ 
تاب اردو یش اسلام مھ کئی تصاعیف کے ایک لاکو ہر ےکی اود ال 
انار سے اس کے مصنف تصرف ائل ما دکباد ہیں بلہا نک میگراںل فرر 


تعزنإا لن انواموگریم ے_ 
نی دی 
۳ اک بر ۱۹۸ء 
نٹ 


اجدی خال خذرلہ 
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ار 


ححضرت موا زا مفقی عقوم صا حب 
(مضس رق مآ نل یڑ ) 

ڈاکٹ مآ غاب اح شا صاح بکی عرتبکرد ہکتتاب' داب مامت“ کا 
نے مطالعہکیا ۔کتاب میں جضیات سے تلق جہاںپپتی پہلویشی سے سے 
ہیں دہاں شرگی ہرایی بھی در ہیں جن سک وج سےکتاب زیادہ باوزن ہیی 
ہے۔آخ میں مفید معن راغذ ےک فہرست ال طر مت بک یگئ ہے ۔گویادد اک 
کوزو یس بنکردیا ہے ۔جھوگی حیثیت سکاب با موس نو جوانو ںکسلے بہت 
مفیرے۔ آمید ےک ہلوگ اس سے (یادہ سے زیادہ استتفاد ٥کر‏ یں کے اور 
رت پور ۔ 


الوم 
۹اد 


عسوسساپٔجٌکسکسُسکُکفسسسسس6جستسسے-سسمتاسسسسسسو سے ینے۔ سی سے تھے سج و مم سے ےےے سے 
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اقرسن 


ار 


ڈاکٹررا مت نان صاحب 
(ابم بی لی الس ء امم ڈی بک یڑ ) 
پوت آ کل علوم وفو نکی یی فرادالی ہے اور ہرم وضو رن دق یکنائیں 
گھھیں اور پڑھی جاری ہیں اور جحضیات (×() پیج کان لشرکچ با زاریش 
انا سے کر ڈاک رآ قب اتد صاح بک یکنا بآ داب مبارشرت دکموکرانداز ہ 
ہوا کہ اک شا دی شزہ جوڑ ۓےچلی تعاقارتٹ .0 ہیں ال شس کورۓ اود 
اڑیٹاق تفگ ےل شی احکام سے ناوا نف دنا بدنظ رآتے اوت اگ 
زان کی ضرو ری ععلومات نہ ہو ےکی وج سے اکر افرادکو نل حم س ھی 
مسائل اورامرائش سے دوج رہونا ڑا ے_ 
اسلا مکی نعلیمات نر صرف ال اما نکسلۓ معل راہ ضمات ہیں بللہ 
سارے بی انساو ںکوفائقدہ پٹیانے دای ہی ںیونک میڈ یکل سئنس کےمین 
مطا لق ہیں ۔مصنیف نے فی با وواطیاء کےاقوال او ینس شام لک کے اس 
کا بکوقوام وخوائص سب ب کیل بہت مفید بنادیا سے پہت ہہ وکہائ ںکتتا بک 
ہندربی وانگر یز کی میں شا عکر ان ےکا ا ظا مکیاجائۓ - 
را تگی غان : 


50٠٤٦0://00۷۷۳۱۱۹ 11۲1615131016000 اما‎ ٥٥007۷ 


ور وی ور ہیں النع مس سے چندکا ا تاس ورر خکرنا 
ھک گا 
از 
حضرت مولون ممنظورنتا لی دامت کات هم 
۱ رم رالف تو 
انفای ےلت انز يیں آ نی انس میں حطرت موا نا مت یحو دنن 
گشکوبی دامت ف سب مک ینقربنا ھی پیل رین کنوانات کےبحت جو پنوکیھا سے 
دوہی پڑ لیا نو انداز و ہو اک کاب لفضل تعا ی مفیر ے_ 
زط فی رمفظورنصہا نی نل شر ضیاءال ران 
۵رضان ا ہار ۱۳۰۸ھ 
ازتحخرت موا نا رز برصاحب 
٠ق‏ امرف رہ 
آ پکی فی فکرد ہکا کنا بآداب مباشرت دک کر اور بے کر بڑارشک 
اس لفھف زار 7 ماش اتی خوش اسلولی او رجہ یب کے سا 
قام پان نکویش لج تکی رشن میک رف ماماے۔ اگ رف رر نل ہہوکی اور یھ 
مضامی نکیچھی زیادلی بہوٹی ناو ہہت ہوا 
انرک رزد 
۵ /رمضان ۱۰۸ھ 
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سیوا وہ 
آ پک ایشا کاراب جک نے یھی بہت پندکی اودوش تکیضرورت 


سیدکپدالحزہ: 
زسیک ز :اص رصاحب اک ءاےکو چہ یلان دی 
آ پک یکا بآ داب مباششرت ڑگ ہت لین دی اور بہتکی با نل ے 
ن‌صائے؛ ا 70 0 9:07-0 ای 
آ پک یکتاب کے مطالع ےبجھ می سآ میں واتن یپ مارک باد تن 
ہیں۔ ور ےان یش نکا گنی سے اننظا رکرو ںگا۔ 
یکء۳7 /گٌت ۸۹ھ 
ازگزاراممرصاحب وزارت وفارغ م زسط ت کان 
2 مم رم جنابڈ اکٹ مآ غاب ام شاہصا حب الساا م مورحم ار ! 
الک ری مآ پکوسلاممتء تھے دن ودنا گیا تو سے مال مال ف رما بآ میلن۔ 
کی کے مدت سے ہندروستان کے دوماہناموں کا تمارگی ہوں اک 
محارف “جو پئض مگڑھ ےکا ہے دوسرا” الف قاع جوکعن سے کت ہے_۔ 
الف رقا نکی فہرس تکتاب میں ' آداب مبانشرتت نا ن یکا بر ےےگمف ریا 
بس نے الفرقان کے احبا بکونمائص طور سر برکور ہکا بکیتے کیل ھا کب وک 


٥۹6۷‏ اما م۹1380016000ا5010://00۷۷۳۱۱۹11۲66 


سن بر یدشر ردلادنا وا بین من رخ دن صاہ یس 
ازسايفشل کے اس بپلد سکیا مدایت دبا ے ۔آ پک کاب کے مطالعہ 
سےکائی معلو مات حاصل ہو گی ہیں میرے تی لاہ میں مسلران موا شر ےکی 
بر ایک بہت بڑگی خدممت ے۔ ال دک رمآ کو جنز ات خی رعطا فخمر ما ے ۔ الد 
تاپ یآ پ کے عای وناصہوں _خراحافظ 

مل س ئا رام 


از تر موا :امضتی ونفاضی منظوراصر مظاہری 

شرم یا سے عارکی مفرپی تل یب ن ےآر نج ہی تعاقا تکوحیواخیت سے 
بنا رگردیا ے رمةازدداعخ ان 2,.] ے می ہوگر ر گیا 
سے جانوروں سے بد مہوت رالی کےآزاداتہانداز نے مخ رکی معاشر واواٹرز 
یی خطر ناک اور لا علا رع پبارکی شش مت اکردیا سے۔گمر افس و کہ جھارا نو جوان 
اسی تاہ عال مفر یت یب ود نکو لی نا ہوں سے دک ریا ہے ا ای 
تی بکیخریھیاتی ںسک ہینات تک الام نے وا او رکال رجنمائی خر مائی 
سے۔ یس میں صا او دگینمت کے سا خوشفودی بارکی تال یچھی ے_ 

جناب ڈاکٹ آ غاب اص صاحب نے اس اپ موضوع عم اٹ کر بڑاکرم 
فرماانوجواو لکونماع لور برااس سے فا مد واٹھانا جا گے _ 
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حا تتیٹ ونفاس میں جما کی اعت 

جا لق ی کات ت ُے م۱ داورگورٹ کے) غزرالآگ وم ےکی الحت 0 
اف کے اوزفطف آق دقن ےکی جوخوا شش رکھی ہے اس کو او اکر ن ےکسلئے 
شرع اسلائی نے مکا ںار بیقہ ایا ے اوراسی لے اح تضمو رن یک رم جیا 
گی خہابیت اجھ سنت ہے اس کے ذر مہ انسمانع زنا شی نمیم و مگزاہ سے بیتا 
ہے کسی وج ےک ہکا ںکونصف الا ما نگ گکہا گیا ہے کا کے ذو لہ 
جال انسان تر ا مکارگی سے بت ہے ال ال کو بد نکیصححتء _جنی سکون حبت 
اور ایک وو ےکی گی ہمدددی اورراز دارگی وظبم ول ف مم کے نار ے ھی 
اع ہے ہیں۔ 

ا ھی سے ہس جب خزدتف رت تال مس ھا ہوتے میسو مرد کے 
اندر پاموم ماشثر تکا جب بڑکیاشدت کے سات اگ رتا سے اوراس وق ت نخس 
رد ڑکیا بے حھب رکا کے سا تج ھکورت نواٹ پڑت ہیں سا اوقات کی بحواات 
820 ےن اس درندگی کل سر چ7 ہے اودوںٰ چھ یک۷ کی ےگ 
اجکام ال یکی ناواقفیت اورااں کے نقصا نا اعم یہ ہوئے کے با عم کفکعورت 
کے الگا رکا لیاظ زرکرتے ہو نے صحب تک لیے ہیں ۔ جب ق رآ نیم نے صاف 
الفاظا بی عال ت نیٹ بی ںححب تکمرنے سے روا ہے اور امش رارد یڑ ے: 

وَاعمَزِلوا الیْسَاءَ فی الْمَحِیْصِ. (سورۂ بقرہ) 
ال ال تف نٹ مج ںکورتٹ 8 


50٠٦0://00۷۷۳۱۱۹11۲61131016000 اما‎ ٥۹ 0۷ 


رب .ا0ق ا 
اشنا فکیا ےکر نیف ے غارجع شد٭خون ٹل ای کک کاز ہر یلا مادہ ہوتاے 
جو اکر سم کے انددرو جا ۓ فوصت سمل معن رہوج ہے اس طط رب عالل ت بیکش 
شی جما سے اجقنا بک رنے کے راز سے پردہہشادیا ہے۔ دورا نتیخ کورت 
کے نائص اعحضا جن بیس کے یع ہہ نے لے وع ہو ے نے میں اور 
اعصاب داشلی حدود کے سیلان کے باعث اشطراب یل ہو تے ہیں ٤ھ‏ 
عا لا تیٹش میں پچ ی اخ ماصحخرت او یی نی کی رکاوٹکا سیب من جانا سے 
اور إعرڈں مز یرشرابیاںسوزل رق در د بیدا ہ+وعالی میں اورموججودہز مان میں 
از نا مکی انا کی خط ناک بماریی جومعر وجود می سآ کی سے ووجھی ا مکی 
برکنوانیو ں کا یچ ے۔ 

قربان جا یے ش راج ری ف لق پا کے جس نے ہ مکواجکام لی کے ذر اج 
ای می م کات سے دوک خنکن سے مر لغ نکوط رع رر خی بجار یاں اورامرائل 
خی سوزاک وآ نفک وغیرہ لاق بہوجاتے ہیں جن کا خمیاز تا مع رجنکتزا ڑم 
ہے۔ بہاولا دی ال کات پڑت ہے۔اولا دحبزوم یک ڑھی ہوجالی ہے- 

نف ضفقسانے ال سح مکی خلاف ورزگی برعد بیث کے مطاب یکغار ہبھی درکھا 
ےک ج٘ سکس سے خلشہو کی ہناء بر حالتخیٹش میں ججماں کا گناومرڑد 
ہو جائے فو اسےایکد ینار با صفد ینارلطو رکفار وصد ہک ناجا ۓ _ 

(اصحاب السنن وطبرانی) 
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سر اتک اور امام شاٹجی ماکان وڈ 7 
کفارہ اداکرنا واج بکیں ال ہت استغغار واجب ے اورامام امم نالعا کا 
قول ےک ہکفارہاد اکر ےاگ راید یناراداشرکر نے نصفد یناراداکرے_ 


عال تتیشش میں بہوکی کے سا تھ لین نکی اجازت ٠‏ 

اسلا مت ہما تک جن ڑکیاٹ دبتاے۔ اس کے اجکامات فط بی اوزی تا لن 
پڑنی ہیں اس لے انسالی اورجیدای زن دک یکومتواذن بنان ےکی نمالر عدایات دبا 
ہ ےک سجن پیش لکرنے سے سا فلا و ہببدد سے بب رہ ور ہوتا ہے او یس مکی 
می ہیں 

نع خرا ہب میں کور تکوحالل تتیٹش میں اس در نایا ک مھا جا جا ے 
اس کے پا ھکاکھانابالی اور سراتھ لین بھی ممنورح مچھا جانا ےگ رش بجعت 
شی مل تنا یس سواۓ مباخخرت ءکورت کے تام بن سے فائکد ٤‏ حاص لکنا 
جائز سے ساتھ لیننے اور اویل وکنا رکی اورک یآ زادکی سےگرعورت کے زم ناف 
تحص ہمطاف ےن ےگ رگھقوں میں بوزن ش رگم رے.۔ سوا نے صخویت کے 
ا جاے کے اندر ہس کہ سے جا سے لزت عاص لکر ےسا تجھ می ںکھا نا پا اور 
الیک ساتھ لیڈنائھیش نکی ے۔ 
یح کے بححدکب جار عکیاجا ۓ ؟ 

جب میٹ شس کا خون بن ہو جا ۓ اورکورت| 1ر واودھو لے ا وض ور لے 
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سوا 7پپہ٤‏ 2709 
طہار تک لفظ استعما لکیا کیا ےم س کا اطا ق مقیوں حا لتوں سرہہوتا لاف 
(اصحاب السٹن و طبرانی) 
اش متلہ یش ائم کا اخخلاف ہے۔ اعام مالیکہ امام شاشتی اور امام اد 
کان سے مز رک چپ اف تع شک نا تج دی موجہ سے جا ا 
سل کے نم ضرکر نےاس سے جماغ چائزننیں امام ابوطیفہ ندال کے 
سو مرقےعفھرووواسز او کشافال دت ے۔اپ 
۱ اون ول دنع ےکم یل بندہوجا ۓل عورت سے جما اس وفت جات ے 
جب دہ لکرنے ا ایک خر نما زکا 9 رر ورے یں 
ضوں کے بعد ند ہونوشسل سے بییلے ہی اس سے جماع جائز ہوگالیکن ستجب 
بی ےک ارت سے 6 9 بعد بی ال ے جار غکرے اور بقول 
محضرت امام غرزالی تاداع ایا متین سگفررجانے کے بعد تہانے سے بسلہ 
عارت سےمحبت م ہمرس ےکیڑع ہف رآالن سے ا کی ععمتخابت ے۔ 
فا ئرہ: چیک ایا میس ہیں عو رتیں کس لکنا بن کرد تی ہیں اس نل ےق لسلی مک 
بھی می نتقاضہ ےک بعد سو ا یا جات کہ لوس وکنار کے وش تعورت 
کے بدا نکی بد ہونا اوارمعلوم ہو_ 
خلاف بح فط رٹم لکیعمانعت 
شس رع عالا ت جیٹس میں بیوپی سےعصحبت تام سے اکی رب بیوگی کے 
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ذبہ(یاما ہکا راس لوالا ھی مرام ہے۔ نی ہد 
نے صرا اش بر ےےل سے فر مایا ے۔ حر تن بیمہ من طابت نڑلا سے 
پک ھی حد یٹ مردکی ےجس کے1 خر می ستضور پاپ لانے فر مایا ےکیجورتول 
کے پیج حصہمیں نان وارو۔ 

ٹیس ابی بڑٹی کے بر میں یما غعکرتا سے ىتکی باخانہ کے مقام یس اپنا 
عضو د اف لک را ہے اڈ شال ۱ تاکی ا سکونظ گرم ےک وکس مر 

جولوک اتی بیو وں کے یل حص میں جما حکر تے ہیں دونکحون ہیں _ 

زابوداؤد) 

ا غمزالی تاداع نے احیا ءالعلوم می لکھا ےکہ پیش تکی طرف میں 
صحب تکرپی مت لواطت درس تکیل بلہ ال لک حرمت اور زیاد وضت ے ہہ 
نید تو شسکی حالات بی ںمحب تکمرنے کےکوئلہ اس می ںعورر کو پیش لیف 
ہوی ے۔ 
بق متنی ات ےکی ڑکا نل ےکی ما نحعت 

الا کم یل ححضرت جار تال سے ببردابیت لک یاگئیا ےک 
تضمور اکرم خلقا قفا کا ارشاد ‏ ےک سب کے سا تج رکھھانے میس شغا ے اور ارشاد 
ےکہ بہت برے ہیں ددلوک جوم اکھا یں اور اپٹی لوڈ یو ںکو مار اور ای 
نار سڈ گرم مان ےا علق اتی 

ایک دنع نفضرت امن ع اس لوا ناش ک ینس سے سب اوک جلے کے 
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سوہ سپ نے اس سے گے تچ ھاکلیغ مک وش رورت ے؟ اس نے 
رت کیاکہمیش ایک مستلہ ىو چھناجابتا ہوں پیل لوگو ںکی شرم ما گی اوراب 
آ پک یت ونیم جج کو یٹنیس د تیآ پ نے فر بای الک عال مکادجہ با پکاسا 
ہو سے جک جا تل اپ ےک دتا ہے دہ جگھھ ےھ یکہردے۔ اکس نے عت 
کیایس جوان ہو اور بیوئیکیں رکھتا ہوں اکٹ بات سے ( لق )تھا عاجحت 
کر لتاہوں اس یں چئ گناہ ہوتا ے با یں ۔ 

جحفرت این عراس تما الگا نے ا سکی طرف سے م ہبی لیا ادرف مایا 
ھی پپچھیلونڈرہی سے ممکا حک یھنا تی رکی اس رت ین س ہہ ۔ ہیں 
ہو کیک لگا نا ایت نموم گت ے۔ 
وی کےگھ می سآ نے کے وقت کےا کا م 

لیا ورصئی کے بعد جب جا نگھ یی سآاتۓ و دا کا ا یکر بیردعا 
بڑھے اورٹتف سکب می سککھا ےکا کی پمششاٹی کے ال یکر رر دعامڑ ھے: 

اَم انی ستَلک مِنْ خَيْرِقا وَخَيْرِمَا جَبلها عَلَيْھَ 

وَاَعُوڈبیک مِنْ شَرْهَا وَشْرْمَا جَبلَعَهَا. 

تھچ اے ال می آپ سے ا کی بھلا ہی اود ا کی عا دنق نکی چھلا یکا 
سوا لکرا ہوں اورال کی برائی یز ری عا دن لک برای سے پناہ چا ہتاہوں- 

ا لکی دعا کی برکت بہ ےکہ اید تھا لی ا ںگورت سے برای دو کرد ےگا 
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7 مورک ۳ پچھیلا ۓگا_ 
شب زفاف کے1داب: 

مس وفن ترخلوت حاص٥ل‏ ہواو رآ یں ٹس رتخبت مل کر ےل لیخت 
20-- الله تن پارسورداخلاصص اورموو ذ ین بڑ ھن کے بحد بردعا یڑ کنل 
بنا ایام دس ۱ 
سم الله الله جا اليْطانَ وَج الشَيْطَاىَ مَا رَرَقَتَا 
ول الد کے نام کے سا توشر ںعکرتا ہوں۔ اے الم دونو ںکوحیطاان 
سے دورر لئے اور جو پلجول ڑکا ملڑگی )یی ںتحیس بکرم ال ںکویڈھی شيطالع سے دور 
وت 
ریس وقت اغزا لک نو بت پچ گی ہی دل سب ہا 

اللهْمَ لا تَجْعَل لشْیطنْ ِيْمَا رَزَقَِی نصِبًا 

جم : اےالدنہ یج بج شحیطاا نکیل ال پیریس جوآپ ھی تی بکریی 
و جب عدیے کے اراس جھماع نے فرزنرمقررہونے ہرگمز اا سکوخطان ضرر 
نایا ے۔ 

ج عبد - اد اع کت ہی سک اس نے معلوم ہو اک اکر ججاع کے 
لت ے وع نہ بے لو مفرر رشبطا ننکودگل ہوا ہے اور ای سبپ ےاولادٹشل 
مماداو رجا ہکا ری ہوئی ے۔۔ ر(زفاہ المسلمین) 
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من اص دعورت پا مل جانورو ںکی رح بر ہنہ شہ ہل با ۳۴ 
نے ہوک رصحبتکمر نے ے اولاد ے حا پا ہوبی ےتور لٹا خودکو اور 
یو یکوسرسے پبرتک جادد ما یمکپڑڑے سے ڈحھاب لی ار تے سے او رآواز 
بس کر ۓے ے اور بوکی  _‏ رما ئے تج ےلہ وفار کے سا تججورہو۔ 

ضور پل نے بھی فر ما یکو یھ شل جو یاۓ کے ای زوجہ بر نہ 
جابڑے بللمہا لکو جات ۓےکہ پیلہ یں دکنار او رآہتہ بات چچیت سےآمادہ 
کرے جب مردکواغزال ہوجاۓ فو فو رنہ ٹٹے بللہای طر یلد رتپ رارے 
کور تکا مطل ببھی اورا ہو جاۓ ۔کیونلہنخ ںو رتو ںکودم بیس انز ال ہوتا 
ں۔ تع رفراغحت مردوکورت دونوں الگ الیک کپڑڑوں سے انی انی اش رما :کو 
و کر وہوں- 
جما کا فطری طر تہ 

مارک فطری طر ند9 یی ےک ہمگورت بے ہواورمرداو بر رے چا کے 
سمارےحبوانات ای فط ری طر ود و ہیں اورش رآ ماک گی کی 
آیت می بھی بیط یق فہا یت اطیف اشارے می بیا نکی گیا ے٠‏ 


قَم نَعَشْهَا حَمَلَثْ حَمَلا خَفِیْقًا. (سورہ اعراف آیت ۱۸۹) 
7رہ جب م رد عور تکوڈ امب لیا و ام ںکو ملک سال در ہگیا۔ 
ا ںکی صورت می تی ےگورت حخّت لے اورمرداا کے او پر پٹ 
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اس 0ا ا ڈحک جا ۓگا۔ 

ای ظر ایق ٹل زیادہ راحت وآ سای سے کور تکوگھھی مشتق ت کی اٹھانا 
کی نیزا تق ار لکی بھی رطر یق مفیرے۔ 

شی ار سکیم بودکی نا ن بھی اٹ یکلیات قا نون طب می اس عل ینہک 
پندیدہ نایا ے۔ چ الرس کے زو ھ2 کی تام شکوں یں ریکل 
ے گحورت ممرد کے او پر و اورمرد گے حت دنا ہو وک ول کسی صصورت می سی یر 
کےعضمومیش با ئی روک ستغن ہوک راذبیتکاباعحث ہو ٰی ے۔ 

صاحہب تشرحۃ الاسلام لھا ےک جحبت سے فراغخفت کے حدم دکورت 
دوفو لکو پا بک ردنا جا ےکی ت میا لا علا جع مرن یس ببتاا ہو جا نیس گے_ 

عم ط بک یکتابویں سککھا ےک منتھ وقت من یک اکوکی خطرہ بنا بکی 
نی میں امفکار جانا لے سوز وزقم پیدراکردیجاے۔ 
ما معت کے اح مض وکا دنا ضرورگی ے : 

تق ابو الللی کر قن زی تاداع نےککھھا ےک بحبت دقرہت کے بعد 
ا حضوکو دجو دنا جا گے ال سے بن تندرست د ہا ےمان میا مت کے ٹور 
رٹٹرے پالی سے نہدھحوت ےکی وکہ اس طر) بخارآ جان ےکا ان بیشہے اتا دم 
ر کک دتمو تن جک ہ بر نع گی ۶رارت اکترال بآ جاے اور نقول رت کی ۱ 
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ےنا بسک ریو ںی یج 
نک کو ب نی گرم وت تر 7 رتا سے او راگ گرم 0 تہ پہولو 
کھوڑیی دم کے بحدسرد بای سے دو نے ضا نتیں۔- 
کو کی با نیس بیا نکر ن ےک یما معت : ۱ 

لوم میاں بیوئ یکی بی ملاقات مع شب عرد یک پاٹ دٹشن اپتی 
کمعلیوں اور دولہا اہۓ دوستو ںکو چنا تے ہیں مگ رحضمور پل یلا نے میاں بیوگی 
کی خلو کی با ٹیش دوست احباب او رکمیلیوں سے بیا نکر ن ےکونا ند ید وق ار 
یا ہے۔الیہ اکر نا بش یکا جال ضز ریہ ہے۔ 
یرم کےجیامعت مک بی: 

تح تر رکا را وکو کا قول ےکا ریخ سکواحتلام ہوا ہوقو دو یسل 
کے ای بٹوئی سے اعت نکر ےکی نے اند اش ےکی ڑکا د یداہ اوہ : 
ہوگا۔ ای رح ایک با رحب تکر گے کے بعد پچھردوبارہ ای وشت محب تکی 
اجس ہو و فرلقین یسل ذو ار خعروف چو ا ناکرا ض ے او رتصور 
تلانے اپن صحا یلیم دکی ہےک تم ےکوی اپئی ویوٹی سے جماغ 
کمرےاو کچ رالیمادو با ہوک نا جا ےن اے جا ےک درمماانع ٹیل وقوکرے_ 


(مسلم؛ ابوداؤد) 
صاحب احیاء نےلکھا ےک کوک ایک بارصحب تر نے کے بعد یا الام 


حتت: :-_-ہت[۔ . عدسرسسسسجسکھکے۔_عپسوسصطس”]سجچجتے۔۔”حھھتستےے----ص٣ص.,6-<‏ <<9ف:ت0تت ٠٠‏ .٠س|ےتےت[تحت-‏ پپ->ٍ>ِ_ے۱ے.ۓ:. ‏ ع--۔_ ىج2س-ج.--۔.۔.- سوتٹ-۔۔ ہے سسسجے۔ ہے مس جع سےےد ۔ ہہو - ہے----۔ ے۔-۔ ے حسصوحجحےے ےچ ے‫ 
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مغ ڈوکیمازس مق نم نوف ٤ر‏ ے ہی 
انادوفوں باوںل میں سے ایک کےکمرنے کے محبت ش 0 

اطباءک تی ےک میا معت کے فور بعد با یننشس بنا جا ہے ایی اکر نے 
ماس )شی دم کا مت پیدرا ہو جانا ہے اس لے مععدہ بر ہون ےکی حالت یں 
ا اکمرنے ےک نک اکا :۴ ےک ول جب معدہ روا ان ا گی وت س۴ 
شگ ال ےاد وا ںکاظہواے_ 


کٹرے ہوک ریما مع کمن ےکی مم نعت: 

لت نبوبی فلقطقفا ٹس صاحب قفیہ کے جوا نے ےکا ےک کھٹرے کر 
-“ "0 اک وراورشسحیف ہو جا تا ے اور پیٹ گرا ہو نے کی حاات 
ٹس ما مع تک لکر نا جا نے ال سے اولا دکند ذ من پیدا ہوٹی سے۔طب لونالی 
گ ینف سکتب می سککھا ےک ہکمزرے موک رححب تکر نے سے رح کا مر ہوسا ما 
. ۱ 
صحبت کے وقشتش ماود بک نکی ما نلشت ‏ 

صاحب شرعنۃ الا سلام ےکا ےک جحبت کے وق تکور تکی ش مرکا ہک شہ 
یراس سے اند پیش ےک میں اولا داندی پیرادہو- 

مل کی رو سے اگمر جرشرمگا ہکودسلھنا مارح سۓ اورجورت اورمرداک 
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اس .سو سم رعلم عون لھا اسیج 
د نے سےا رکتردرہو ای ہے۔ 
مباحشرت کے وقت پان ںکی ما نت : 

تق ابواللیث نے اٹ کاب بتتان ش س کا ےک محبت کے وق ت زیادہ 
۱ یں کی سا مس الا رن ے١‏ لد شر ےک بی کوڑکا پراہو_ 
آعی دک ےکی حاات شی ہماع سےمما نحعت: 

جا حکبی ریش حعرت ا م ھی تا ذا اکا سے روایت ےک ج بی 
یل یکی1ئحھیس دک ےآ ی میں تو رسول ادلخ تاس ےقریت نیفرماتے جے 
جب تک تندرست نہ ہو جا لۓ- 
فامدہ: ال عد یٹ پاگ ے باغار:+ا ےک اکر یوئ سی دکھ بیاری مس 
بنا ہوٹڈ ا سکیصت ورخ تکاانرازہ لئ لبق حم تحکرنا عناسب نز ہہوگااورتنل 
کی مکا ناخ بھی پیا ےک مارک کی حاات بل جماغ سے اجتتنا بکیا جا 
کیوگل مات یس م17 ہی کے ای رم ارم کا لوف وصرور ح اص ل یں ہو 
ے۔ 
جھار ]کر کا بح وقتت: 

لق ابواللیث نے اٹ کاب انس کا ےک ما عکیلئے سب سے 
”ہروفت را ت کا آ رحصرے کپ ول شب یل معد ون زاے پر ہوتا وت 
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آ دب ارت )و وھ 
مضرت عا تہ اذا ھا کے حوالہ سے ححضرت اما غ رز ای تد کان 
ےے احیاءامعلوم یسک رمیفر مایا ےک ہآ تحضرت خلت لاج ب1 خر شب میں وت ہڑہھ 
گے تےاگ رآ پکوعاجت ابی زوا کی ہنی نان سے قریت فرماتے ورتہ 
جاۓ نما پر لیٹ جاتے بیہا لک ککححضرت بلال تا ال آ پکوخما زکی 
اطلارأدۓ۔ 

تق نہوگی می لچ یکول رے پیٹ پرصحبت شہکمر ن ےکولکھا ےکی وئلہا ول شب 
یں معددر دنر ا سے ہر ہوا ے۔ 

مصف کیا مور :اگ رکٹ یففش ہیوت اس وو اب و ور رات 
تک بانصف خ ب کک انار شک گے ا سکو جات کنل مضرب ب یتھوڑکھانا 
کھانے۔ مم رہوکر نکہھاۓ کہ بحدعشاء جب مصروفتل ہوقو اورا مج ہ 
غفزاے رش ہو۔ 
فاندٛ: بیس بئئی مصاع ہیں شرع ہروقت جما گی اجازت ے۔ نچ یرم 
پا بھی اول شب اورون ک ےنتف ا وقات می لححب تک نا خابت ے۔ 

(شمائل ترمذی) 

صحبت کے وقت چن نف رآ واب: 
رل3 گارت ومرد پاگ وپاوضوہوں _ 
ٹ مسحججب ‏ ےکم الیشدت رد جحکرے اکم اول میں بوول جائے نو بعد 
اذا ماد نے م کون نۓ۔ 
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ر۳ ساشرت کل خرشول بھی تضور چا سے دابت ے۔ 
0 ہلت رک بدلودجاے وہ ملے لے ہون ےکی وج ے ہو بات اوسر یٹنوٹ یکی 
وجہے ؟ و روا ٹوا مزال کی ےب 
ےت ے ون تب۸درودہوں- 
0 صحبت کے وقت پا لکل برنہہولں- 
مردانزال کے بعدفو را ممیحدہ نہ ہو بللتبرار ہے یہا لم ک/یعور تکوگگی 
مزال ہوجاۓ- 
جب انزال ہونے گےنے اس وق تکی دعا بڑھ نے۔ اگمراس جھماغ سے 
فرزند پبارا ہو ا ںکو ہرک حبیطاان ضررنہ مٹیا گا 
حیب تکمریے میں شر تکماہو؟ 
حضرت لی ےا نے وصایا شی تھا ےک جن بدبھی ارادوم اشرت 
کا ہولو ا شت ےگا کرت کیٹا سے ہاڑ رہہو یکا اورو لکو وھ )وھ بھ لے 
ےت اضف و وگ اوراوازیُل ئُُلٰت+ولٰ_ 
ال نبیت کے سا جحوحب تکمر نے می لو اب ے۔ 
شی عور تکو گرا وی بح تک ناد لک ہار تکا سبب ہے 
صاحب اجیاء نے لھا ےک حطرت جنیر بفرادیی تاد کان مایا 
کمرتے تج ےک ہگ کو جا کیا عاجت ابی بی ےگھمی نا یخرضی دا سی 
ظط مزا اورو لکی طہیار تکا سے سل وج سے ج سنخ سک نظ رائڑی 
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ورڈ داویئ ئ۷ کی طرف شا اق رکا سو 
ارشمادفرما کرابت بیوگی نےیمحب تک نے اس سل جک رحب تکرنادولی کے وسوسکو 
دورکرد ےگا ادرف مایاکگورت جب سام اپی ہے و حقیطا نکی صورت میس 
لی سے۔بیں جم - او و کور کوو کے او رووا کو ای معلوم ہو 
ق چا ےک اپٹی بیوئی سے عحب تک ل ےکم اس کے پا چیا ددی بات سے جو 
دوس ری کے ماس ے۔ 
وی کے لپنتالن پگ کیا اجاز ت٠‏ 

عورت ک ےکم می ںپنف احضاء ایی خی ںمک ننس کے چو نے ہل کنل انے 
مسلنغ سے کور کو ایک نا س کی لس و موا سے ٹیں اگ رکوئ یخس 
ثارت کے اہتنا لن چو مے پاچ سےذ وہ جائمز ےگر لپنتان منہییش لیت بی اس 
کا لیا جانا یت صرو رک اے گورت کا دودہ من میں جا اکر علق یف وا کروقلہ 
بگردیوئ بی ہے۔ 
عال تل ورضاعت ٹ لب تل احاز ت: 

عال ت تل اورای عاللت ٹیس ججیلہ پیر دودھ پیر ا ہو۔ متتلہ کےنھاط سے 
صحبم تکرنا 00 ےگ اطباء کے نز دبک ھا ے/رنا پر ےکیوئلہ 
مھت سے ش اتی ٹ راز الما ےاورمسل کے بع ور کا دودح قراب ہہ وجا تا 
ےم سکو ہے سے بی کی جح تخ راب ہ تی ے۔ 
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ری گی دا لارں 3د 
امت کے کی میں مفیدہہوں اوران بانڈ لکواخحقنارکرنے ےج خر مات جے جو 
امت کےقی میں “ھت ہوں۔ چنا می رارشا نویلا ےک 
لا لوا اَوْلادَكُمْ سِرّا فَاِنٌ الْقَیْلَ یڈ رک الْفَارس وه ء 
(ابوداؤد) 
اق ادلادکو قزر بیقہ پ ہلاگ نکر وکیونکہ دودھ ٹن ہج ےکی مو جودگی میس 
یوئی سےعحب تکرنے یس پیکوفقتصان چنا ہے ان نیک رم ھا نے اس 
کی عمائحت عمت کے درجہ بی سکیس فر ماک ی کی ول ہپ کے ز ماضہ یش دوس ری 
و موں نے بیلریقہافخقیا رک ررکھا تھا اور ایس اس سے بظاہ رنتصا نی سپ رہ 
ٍ اروی ا ےکی وج رے فارغ کیل یعمالم رر عا للخ ہرو ںآ 
نو سیلے رم سپب س سد 
ام پان کا کرت بد ےآپ ان 
لق هَمَمْتُ انھی عَنِ لع ٹم رَآَیّتُ الْقَارِس وَالرُوْمَ 
ٹس چاہتا تھاکہدددھ پٹ چو لک ماوں سے مباخخر تکمرنے سے 
وڈان دروم وو کے ارسیت کر کے معلوم ےکک و٥‏ الما 
کھت ہیں اورالع کے بیو ںکواس سےننقتصان یں ےا 
اعاد یث بالا کی دی شس مردکو جات ےک ایام رضاعت می جلداز جلد 
صحب تک رنے سے او بنا ی رہے۔ نید گی اصصولو ںپاعلم حاص لکرے جیا 


50٠1٦0://00۷۷۳۱۱۹11۲6615131016000 ام‎ ۱۸۷ 00۷ 


7 مور نے نال دروم سی دو میں6 یں بھا۔ 
جار غعمکسلیپنص یس رانوں یی لم نعت: 

صاحب احیاءءن ےکا ےک ین رانووں ٹیس ححبر تک یکھردہ ہے۔ ایک 
من کی ال شب دوسرکی 7ش رشب تیسریی در ہو میں شبء تچے ہیں ان 
تنوں رواتوں یں محبت کے وفت شیطان موجودہوتے ہیں او رجنخ ہی کت 
یں ۔کہرالن راقول میں ظا عحب تک یاکمرتے ہیں اود اس ام رگ یکراجہت ان 
راوں میس حضررت لی ء مفرت محاوںہ او رتضرت الو ہر رہ لپن سے 
موی ہے صاخپ رفاہ امن نےجھی ود پا داقن کے علاذەشب چچار 
شناورش بعید گن شی اوراس رات مم سک ہر کواراد وف رکا ویحب تک رن ےکوح 
ککھھا ہے۔الیا اکرنے سےفرزندییس بٹھو عازن ہہونا ے۔ 

لت نبوکی می بھی الج مک ی تاب الطب کے حوالہ سےککھا ہ ےک ررسول 
ار پا نے حضرت بی تَنکانڈرکک نے خر مایا کہ : ا ے می تا کت 
آو ھے میپی میس اپنی اہلیہ سے محبت نہک یکر کیونلہ ا تار میس شیا نآیا 
کر تا ین۔ 

شال تن گی ک ےھ شیا ئا کے جم رت ککھا تج شا 2 .و 
ھن نماز کے وق ححب تکرنے سے اگ رح لھہر جا وذ اولاد ناف مان ہوٹی 


ے۔ 


ٰ 
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انا چا وگال خر ھکد اھ 
عاضم ہو ے او رع لکیا:' ما کول الد کیٹا میں لے بلاک پ کیا مور ملڈ کنا 
ےو رف ا کا ات ووئی۔ 

ہے گر ےت الاڈ نع رن سک اک ہذشتزشب میں نے اپ اودے 
(سواری) کا درخ بدل دی( اشارردہ کش پش تکی طرف ے ھا٠‏ کر 
آپ ف فا پان ےکوی جو اب کیل دہا یا لت یکذ لکیآئیت ناڑل ہوئَی۔ 


ِسَاؤكُمْ عَرْث لَكُم فَأتوَاحَرْنَكُمْ آنی شِنُم. رسورۂبئرم 

ہہ تھہاری بیویا ں تہارے لے تیب جج یں سو ا یئ یت میں 
نس ططرف سے ہوک رجا ہو91 

رسول الل تھا نے اا سک تع میس فرمایا جماع صرف ا گے حص 
(فرجع) یش ہونا جاے ۔خوا ہآ مگ ےکی طرف سے ہو ما جچی کی طرف سے اس 
آی فی میں ححفرت انی تاداع نے بیان القرآن بیس یں تر 
شرمااےے: 

تمہارگ بیو یا ل تھہمارے لئ بنزلرکحیت کے ۰ی سک ننس میس ذطشہ با نے 
تم کے اور پیر جاۓ پیدراوار کے سےسو ا مت ٹیس مس طرف سے ہہوکر 
چا +27 او جس طر حکھیقوں می اعازت ہے ای طر بی یں کے پا پاکی 
گیاحاات ٹل ہرطرف سےآن ےکی اجازت سے خوا وکگروٹ سے ہو پا جچیے پا 
آکے بی ھک ہو بااد پر یئے لی کر ہو۔ یت سے ہوگ رآ نا ہو رعال مس 


جع یوےجو +ہ٭ 
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پا ہے۔ تی ےکا رق کے متا .یں 
اص یں ہت - 
یہ اوالیث نے پان سکیھا ےک ححضر ت لی نات نے 
رما اک تس اس با تکا خواہشمندہ وکا ںکیححت اور تن درک زماد و رصکک 
قائھم رہ ےو ا ںکو جا ےکسج اوررا تکھانا کھا کر ے۔فرس سےسلاو 
رے۔ گے پا کول ضہبچ راکمرےاورکورت ےقرم تک مک یاکڑدے۔ ۱ 
(طب نبوی للا 
زاس ٹیش یت مظبرونے برفل میس اختقرا لکا لیت دکرا ہسے۔ اپ وال ىہ 
برا ہوا ےک ہماع کے معا علیہ میس اعتنرا لکا بپعا نکیا ہھ۔ اس بارے میں اء 
گیا رائۓے ےک ہرد خوائیش جماغ جس کا محر ککوٹی خار بھی سے ا ین و 
شی ل مور ںکانظا رت با تی ںعریاںکورفے کی تصومیو ںکاد نان ہو بل متا 
جما عکا تقاض ہہواورف لت خا لی مھ یآ مادہ ہوو ایا جار سکون ونشا یکا پت 
سے اس کے بمخلاف جماد غکمرنے س ےکتروریی پیا ہو لی ہے :ایگ محبت کے 
اعد دوس ری یمحبت می ںکتتتا وثشہ؟×وء ال بارے مل ہ رآ دی یکوا تی قوت با ہکا ھا ظا 
کر تے ہو ۓے ہغفتہء دوہفت تن ہفتہ با ایک یہ میس ایک پا رکرنا مناسب ے۔ 
بر و تفم چجودہ دور کے اعققمار سے سے ججل| کی آورمنق وی رن ہرا کک ومصر 
ین یں 
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حضرت موا نا سعید الد بن عتالی تداع نے 0 رك 
ےک جیا ردوز کےعرصہ میں یک با مامح تک اکمرے اور جوعورم تک خوا ٹل 
ہولو زمادہگھی مضا تق یں ۔ اس و ےک ہزوج کی ماطرداری وا سے سجن اور 
تنفانظت حرج کے واجب ےک ماداعبیعت ال لک یسیا اورکی طرف راخب 
ہوجاۓ اورخال برگزرۓ( حرف عالات کے نا ظط اک سے 
ناک کسی اورمحاشرثی نمتصان مس ب2ا شر ورش رت جماع سے 6رہ رکت 
کیلع مغفیر سے ۔کشرزت جما کا ایک ہڈا ننقتصان ىہ ہوتا کیرحت اغخزا لکی 
شکابیت پیا ہو جالی ہے تمام رات میال بیوئ یکا ایک بی استر پرسونا اگر شرع 
جات ےگگر پیش یک ساتوسونا جج یکنثزت مباخشر کی طرح نقتصان دہ 9 
اس بھی تمعفپاہپیراہوتا کے 
تحت اغزا لک متصان: 

مرععت اغزال اس عالم تکو سکتے ہہ ںکہمرد شی یسح تک اراد ہک ے یا 
صحبت رو جکرے اور ا ںقکوانزال بوجاۓ ما ای گآ دہ“ منٹ میں ہمو جا ۓ 
کہ می وقفہ اوس ٢٣۔٣‏ من ٹف کا ہہونا جیا گجۓ _1 دوس رعمت اغزا لک شکامت 
ہوجا ۓ اس صورت می گور تک سی کیاکی ہہ وی کی وفہ ا سکواخ: ا لی ہہوتا 
اور ررحال ت گور کیل لیف دہ ہولی ے۔ اور ای کننقصائنع بھی ےک اولاد 
س0 
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او نواس کش ٹابوے ,9نو 
یڑ صا ینآ جانا ہوتا ے۔ اگ نی پکی ہوکئی ہو مفلضی نم انیس استعا لکی 
جانلیں اورحضوکی نسوں یش ڈھیلا بین پیدا ہو جا نے طلا ء ویر ہکا استعا لگا" 
باگ۔ 

بقول کیم راز کیا کر ت نما ڑعصو ںکو موی ینرسڑانتا سے ججواتو ںکو 
لوڑھا مونو ںکوو پا اورد ےآ دمیو ںکوم دو پناتا ےس اق کبوت صادق و 
تقابال ما یک واے۔ -- 


قت باداو ہو ٹک یگ وزبادلٰ: 

ہرم ددگوزرت می لٹشہو تسایس ہولی ےکی مردی ںشبوت بببت زیادہ 
ا دی مرد یش بہ تک ہوئی سے اور میا عال عورقو کا ےک سی عورت یس 
بوت زیادہ ای ہیس بتکم ہوٹی ے۔علا ای آپ وہوا اورنفراو ںکوٹگی 
این نیس اہ ہے ینف کر علاقوں شا عرب کے لوکوں می ںٹجہوت زیادہ اور 
سردعلاقوں می ض تنا لم ہوکی ےگروروں یس بہتقا بلمرد کےکم ہوئی ے۔ 

سض ا کی ایام دی کیا جوقوت ورکارہوئی سے اےکوت باہو کت 
ہیں جج سکس میں ریقوت شف زیادہ ہول ہے اما ھی ا مل ما معت سے 
لق نکونشاطازیاد٥‏ حعاصل ہوتاے اوراگرمرد یس ریقوت پا کور ہواورکورت 
یس وت زیادہ ہو ایی حالت یی اکن حون کو مدکی کین ہوئی کے 
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ہد ہیں ساسا سڈ چ۴ کے 
نس میں کور تکواز ا کی ہو یا تا سے کو کو اگوا روم بہوتا ےاورعصائی 
یاریاں ٹر با دنیمزہ شی مبتلا مہوجالی ہیں۔ جماح سے ے رم اورشوہرے 
نرک راگن ہیں ےکشثرت مار سے گی قوت با ہکنرور ہوا پی سے۔ انا 
صورت بی ھردکوعلا رج کی طرف متوجہ ہونا جا ہج او رحضور نہ یک رم بل ظا کی 
ارشادفرمائی ہوثی ہراتوں سے فامدواٹھانا جا ئۓ اورددائوں کے ہیا نمذرائوںن 
ت و ور یکودو رک نا جا کۓ _ 

اس زمانہ کے اشتھار یعیعم ڈاکر جوا یکو 87×( ×حث کت 
"ں یا اخبارات ہل دواوّل کے اشتیارات دتے ہس ا نکی رواؤوں و 
افمونء دعنوروہ پھنک ‏ سکھھا وغیرہز ہر گی اشماء شال ہہوٹی ہیں جن سے فو ری 
ور رام ماک نے ضرورہوتا ےگگر بح دکوفتصان ہہوتا سے اورا ناسل استعال 
پت رک لابقا بس 

دزائوں کے ذر لی آ ہآ ہت جوقوت پیدراہوٹی سے اس میس اکا ہوتا 


ے۔ 
مدکی بات: 

ونس مندرد رسالہ ُرابرا یوں کے ممطا ال وط زوحت ادا کے اور 
ہز تق اش کی مرف زا چخ یٹ ےکھان ےکی ضادت جا ےا ایی 
ہما کا ضرنسوس نہوگا اور ہ رکم حےقعف ےتفو ظا ر ےگا 
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تی ات ہوم او ادگ تیاعر ار ودب اک 
دودہ یش ملاک یا گچھوارے دودہ نشی اوٹ کر ءکھو کی بر فی ء با لا گی ورہ چھ 
یئل کے ۔اگ کو یھی چ میس رہہ ون کلم ازکم دوقی ن فو لگ ہ یکھال اکھرے۔ 
او ال اطتا یا حم تک باجں: 
بل کی خیرنٹھی طربیقرے جھار غحکرنا اونشی خکلے وقت ا کور وکنا سو زاک 
اواردوسرے پیا بکی نال ی کے امرائ پیداکرتاے- 
٭ عالت جنابت شی محبت کے بت دنس لکرنے سے بلے نخناکھالینا نسیان 
( کول ) کا مرش پیداکرتاے۔ 
می نمو رتو لکاہروقت خیال کنا :شی افسانوں اورناولو ںکاڑھنا گی 
اصورسں د بھناءکبوت بڑھاے وا لے مناظ رکا اصصور اور ال دورئ ہب ۔ۓے 
ہی نت پیلو یٹ نام سے موسوم یا موزشآلھییں دبکھنا سرعت اخزال اور رقت 
می دج یان کے امرائص پیدامر تے ہیں۔ 
میا مع تک مع یکر نا ہرحال میس مامت ےکیونک جیا معت مل ج چز خر ہولی 
دی رگن حیات ہے راغ عمرای سے دشنن ر بنا ہے_ 
1 ددکور تکا پیش ایک بی بت میں سونا سو ف باہ پبیداک رتا ے۔ 
٭ رع ت انزالل سے :یچ کی فی جن ری زیادہ نرکھا اکر میں۔ 
بفارکی عالات میس جما عکرنے سے بدرلن یں فرارت ا جال ے اور 
و کی صورت اخقارک ری ے۔ 
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پ٭ صحبت کے بح دکوکی عرشن وشر مس نم اا ڑم ایڑ ےکا لوہ بک رکا حلو, 
شمبدآمیزدودت پا میدہ جا تکا آمیزہکھا لین سےقوت با ہ میں ہوٹی ۔ اکم یہ 
پویمصرتہ ہو ۳.٢‏ تو یگوہ یکھالی سگر ا کی حاصم لکر نے کے بد یکھاا 
7 

کی خی رکے مکان میس بای ای تہ جہاں ا چا( کسی کےا جانے کا 
توف ہ عبت تک میں ۔اڑی حالت میں لطفمحبت حاص لکییں ہہوتا او رکرو ری 
پیراہی ے۔ 

مجھرے پبی کی حالت میں صحب تکرنے سے اول نو اخزال جللدہہوتا ےء 
دوس رےتمعف مد و بشمع عم وور مر حم وغیر واممئ پیداہوجاتے ہیں 
کھانکھانے کے ٣۔۴‏ کے بح رحب تک نا جا گے _ 

بپ پاب زور سےمعلوم ہونے کے وق تیب تفکمر نے سے ما ناور شاب 
گی نالی یس اعرائ پبیدرا ہوجاتے ہیں اور پاغماشہ زور سے معلوم ہہوتے وت 
جا غگکرنے ے بواسی رو یرہ امراف مقعدلاق ہوجاتے ہیں 

و میں دک کی حالت میں محب نکر نے ےآنگھوں میں زشم اور 
فیدر پیداہوجا ی ے۔ 

پل نشرکی حاات میں محبر تکرنا خمام بلرن ٹیل فسادکا با عت ہہوتا سے او راک 
شع الزاصک لشا ۴30 60۹6 پرا++اے_ 
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پر چو-ترآ :00۷2 7 ۴ 
کروےںج الہ تج 7 ای وصا ففکر نے او زم ۓۓے زباردورکگر نے اور 
دو راس کر نے پ نتر اطلا جح سےعورت بھی شوق اع مستور ہوسا ہے 
وو ںکڑحب تک اورالطف وس ورعا ان کے 
بل اگر جماع کے وقت پمشا بکا شمد بد تقاض نہ ہونو خواونو اہ شاب ش کر مل 
وضو کاخ تا روخیزشل جل رخ ہو جات ۓےگی۔ 

اگرثورت جماع ےیل پیا بک کےٹھنٹرے بای سے اتی ا کفکر لے 
جل چون اک ہوعائی ے سادلرمنزل ہوچالی ہے۔نیزفرج ٹل ھڑگ بھی 
آجا لے جوزیادل لز تکا سب ہوٹی ے۔ 
دوم دول یا دوگورنو کو ايک بی بسن یں سو نے 1 لعت: 

اسلائی تحلعمات نے انسا لی ز نگ یکی جز و تا ت کک اپتی دہش بچھیلا کی 
سے او رکوگ یمگوشہ اما نیش چھوڑا جہاں ا سکی ہدایات نے تل راہ تہ 
دکعا لی ہو_ 

اس دورکی عام خیاضوں میس ہ مپچلس یکی شراخ ت بھی سے نمصرف مردوں 
ٹس بل حورٹوں می ںی می یلت داضل ہونے کسی ہے اورک تر یب 
کے بیگنرے ان ے حیات السا کونئی روکقی کے نام پر او ری یلیم کے سا نے 
پر با داوف اکوسموم بنار سے ہیں جن حعضرات نے حصصمت چتتال یکا افسانہ 
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وف ح00 ےا نکمعؤم ےکر وت 
ایک لاف م شکیا کی وک کریکق جں الع ناز پیا رکا تکا بیہاں بیال کر نا 
مناس ب یں ےگگر داش وحکمت کے جبے پا خمزانہاحاد بیت نبوئی لا اٹل 
ان کے سو یا کی صور۰س تادکیگئی ہیں ت اک ا انی مھ اہر اخحتیا رک کے ان 
برائیو ںکو جو انسالی انا مدکی ملف شکلوں میں رونم ہوٹی ہیں سار عکوتاہ نہ 
یں 
تضمور نیک رم بلقلا نے ایک بی بست یس دومردوں یا دوکورتو کو ایک 
مات ون ےکی عمافنحعت فرمائی ہے۔ بر ہش حالات میس ایک عور ت کا دوس ری 
ارت سے بدد نس سک نا میکح ے۔ 
عضرت ااوسعد خمدری تالق سے روایت ےک حضو راکرم ب تنا 
ارشاؤٹ یا ا ای موی مکزا 0007 
بر ہنددپھے اورتددومردایک استر ورای ککپڑے(جیاددیالھاف )یں س وی اور 
نددڈگورٗیں ای ککپٹڑے میں سونیں (منھکو ۃ ش بی تیم کے شید دتموں کے 
د ین کے باب میں )نیز یائ الصاشین میس دامح الفاظا کے سا توحد بیٹ میس 
دس سای سے زیادہعر کے ہو ںکوا نک الک بستروں بر سلا ن ےکی عدای تآکی 
ہے اور ہی حکمت ونملحت بر ڈیا ہیی کے بیج می ںآ نے دالی ہے دانع سے 
بدان مس ہونے میس جولذ تآفرتی سے اس کا رہاب اور شی ال ان 
مد جژوںل کے رر لہ ہہوتتا ہے او رم کے پیراہہونے ھ٢‏ سے رر 
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ایک ے ےب فیا کا تقاط بے ےگ نان قمانے 4 ڈو 
واتوں مک کیا جائے اوربیداربوں اور ار و ںکوش ےس تخل 
اعد و تر ول یی سونے سسلان ےکا تما مک با جا ۓ- 
لواطت با فاام بازی: ٰ 

ایک م دای دوسرے مرد ہا لڑ کے کے سا تحت کا ار نا ا ورای مو تکی 
آ ککو بھانالواطت با فلا مکہلانا ہے یخحبیث عادت سب سے بط حضرت 
لوط یئاٹ کی قوم مس پیدا ہو یک جج سکوحضرت لوط مال ڈانٹلا نے اللہ 
کےعم سے دوک ےک یکونت کی اود ہرط رح مچھا مر جب و می ط رح نہمان یذ 
عاب ای نا زل وا اوران نلم ونافرماو کی ساارگی خی دو بالاکردیگئی ال 
7س ہوا کہ الد رب لی ا ارنل 7 
والولں رہوٹی ہے ےکی او گناہ کی ہوی۔( او جم سب کوا مل سے تفو جار تھے 
آمین) 

اس دور میں ام یہ وانلینڈ وخ ربعما لک میں جو ئن سک تر قیا تک بناء 
و لے ےکوسب سے زیادہمبغرب اوران ا جلت ہیں۔اں ال ےا 
زیادہ ہو گے ہیں اور ا ںکوکوکی عیب وگناکھی ں مچھا جار ےس کے مہ میس 
ارب الحز تکیطرف سے ایز نا مکی انا ئی ہلاکت نج بیارکی عذاب م نکر 
مسلط ہوکی ہے۔ایٹ نکی بارکی یس مبلا ہونے والوں میس خا لب !کشریت اغلام 
کرنے اورک رانے والو ںکی ے_ 
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رض و بل قدرت کےخلاف ے۔ اس لے رو و 
مفعول دونو ںکو دنا یس بھی ا سکی سزا تنا ڑکی ے۔ فا لک حضدو ناسل 
ھاء لا اورکنورہوجا تا ہے ۔نسوں میں نی سم وٹ یکھھا ےن رای پیراہوجالی 
ہے اورپ ردہعورت کے قای لکیں رتا اورمفعو لکی متقعر کے علقہ جو باخانہ 
روک کیل بنا گے ہیں با ہرک طرف سے چیچاد با پڑنے سےکنرورہوجاتے 
یں اوران شل اھاضددو ک کی قد ری صلاحیتکگی افص بوجانی سے۔د نے 
سآ یا ےکہاس کے مفو لکو یی وحرصہبعداسی عادت ہو جالٹی ےک دو خوداییا 
کان ےکیلۓ لوگوں مال خر کر کےا ڈ یراتا سے ہو سکم ےکہمردکی 
فی ک کے انی کے عق میں ای مان ما رلداہٹ پزار امو ں7 
ووای اکران ےکیلئ پور ہو جا تا ے_ 


ردوں کےلء الا مکی ط رح عورتول بی خی رفط بی عل رق 
شرلجت کے احکام مردوزا نکیلے :سال ہیں ۔ جو ہا تی یا افحال مر دکسلئے 
ترام نوع ہیں وہ ابی ط رح عورنوں کل ہچھی ترام نوع میں چون جورتوں 
یں چھی مردو ںکی ط رع جماع یرف ری پایا جا جا ہے او کول نہک ہآ خر ایک ہی 
و سے اس ل ‏ عو رن ںکوچھھی ان موم مع کات سے ہا ہنا صروری ے 
کلاس کے منقصانات وسزایں دنا وآخرت می ل بلہاں نر اد حول 
اس رسالیہ یں نا مزا سب سے ۔گھ کے بڈو ںکو جا ےک دہ انی موم ہچیوں : 
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بہنوں لو جوا دو کا تاس :ندا زم گر یں مدع 
اتظا مک ری تاکردہمفوظر ہیں۔ 
موی اہ مرا ای 

تم دی ےر اکن 11-7 وی 
معدہ میںکشحم ل ‏ رج عداکرکی ے اور پچھرخون سےتعصبیوں کے 
مل کے ذر نی یتح مادون لی تیار ہوتاے جو زنک یکا جاہ اص اورلنذت کا 
مر چیہ سے اڑا یش ای فذرا و ںکا اہتزمام رکھنا جات مین سے مات عمردگی 
ہی قائم ر ہے اورجتسمالی قوت می ںیچھی فرق نے نیزدل ود ما غ کچھ یکمرورنہ 
ہونے پا می اور باہکوتصاان بانے والی نھذائول سے پر ہی کر نا حا گے _ 
زگ میس رو کی تی باہو مفردخا میک کی جالی ہیں- 
اجناس میں: گیہوںہ چناء باظظاء اوبیاء ماشیء مونکہء حاولء (رشحل پلا؟ 
ہرما نی متل ٹل ینول: مو گی خی ۳ 
باجات میل: پیاز!گسن, ار وی بینڈڑی لغم مکددہ چقندر گا ججرشگرقتن ہآ لوہ 
رتالوءسونٹ اورک سنا ڑ| نک مگ ششاش مسبیں اچتولءڑعا کک ا وی 
بہول اکوندء بر رکا دورورال روش ۵۔ 
کھلوں میں : بیٹھا آمء ائورخی ری ءانارشی میں مکیلاء انی رسیب. نا شمانی 


امروں تر لوڑ ووگرہ_ 
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سپ پت ء بادامء 70207 وش 
(صی )ءکھوراء(گری )ز ون ؛اشروٹ تو بانی :فندق وغیرہ- 
عواازات م۰یل: میا علال بپرندو یکا ااوشت اورا نکا مخز جوزودمرح کور 
یبر مت ء لوا تقازء مرغالی :اوران کے ان ےء لوا ء کیک صح را ال (ڑے) 
از لمح مغخرخصوب]ً(روہو)_ 
دود گا ۓ ھیٹسء دبی ھن ءکھی جوا ن بر ےکامگوشت ‏ سرک یا ئے 
یی ہکودرے وار بر لوں کی ہنی جوان بمرے کے حے جوحضہ کے بہا ںگروہ 
تیگ یج سکوں میس علالی۔ 
مصما رجات: ینگ :سادمرخ ء دارڈینیءزحفرانء جاو تی رھے 7 
وی رو۔ 
و بر ت اتال سے ببیا جا ئے 
ہرم کی بل ٠ایا‏ چننی سی ء ای ءکیبت :نت کے ید ہآ ک یکھٹائی وغیرہ 
زیادٹی کے ساتھ لال مر گرم مصا یہ جات زیادٹی کے ساتھ جاۓ وکاف 
سولف برا دصحیہ و می رہ- 
چنرمفردات کے تی فا ترے 
شما وگچور: شمرے جو رکوقوت باو سے موی مزاسبت ے۔ ای لے معقدو 
لیا کے موقعہ بربچھواروں کیم کے چان کا دم روا چلا آر ہا یں 
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چلوار ےکا چچوسنا پیا سکوو عکرتا ہے۔ اکش لوہ جات میں ائی وجہ سے ال ںکو 
شما لکیاجا تا سے ط بک یکمابوں می بھی خر ےکا استتعال ما مکسلع مفید تا مرا 
ے۔ جو نآ ر وق ماطب لونا ی ک مور رکب ہے 

مور کے نے پیج صفیات می بھی کر گے جاگیے ہیں جوعورت 
7 ہج ا سکسائے ما زکور ےکک کی ھرائبین اک رتا زمجورنیل کے خک 
یہی 

اگ چور سے مہ رکوئی اور نز ہوئی تار رب الحزت ححضرت م ری علہم 
السلا مک وڑا دی تاپلڈئ ٹا کے وفت وی جن اتا ۔ق رن یا ککی سور؟ 
رم میں ےکہ اتی نے رت م ری الا السلا مرکو ماک جو کا یہ پلڑ 
کر اپٹی طرف لا تم پرنازہ پگ ججود ہی ںگر پٹ میں گے۔ اس سےمعلوم ہواکہ 
زج کیل ور سے ہت رکوکی یں کم من کیا ہے و نے تنا کاخ ون 
کس کے ڈر لجا نزک یکن گی ار فو ے جب تاے اورحورت کے مرا 
گی ہر ہو ی سے اورثو تآلی ہے ۔ مور کو ںکونر مکی ے اورولادت 
مغ کول جوکھیاوٹ ےد رد۲۹۵۱ ۵۲]٥٢‏ با ےا یردخ کرو 1ج 
ے۔ 
شہد: ایم نے حضرت ماشہ تا ذۂکاقا سے روای تکیا ےک رسول الد 
الا کے مز دی کبہد بہت پمارااورع مزمز تھا۔ 

تو راکرم الا کوش ہداس لئ ز باد کیو ب تھ اہ اتی نے فرمایا سے 
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کلاس میں شا ے او رحلماء نے ش ہد کے ے نشار فامرے کے ہیں مار من 
جا تن سے جغم وو رکرت ے۔معدہ صا فکرتا سے۔فقلا تکو و کرت بت 
مز سۓےکھوما ے۔ معد1کواعتزال پلاتا ے۔ د ما کوقوت دبا ےترارت 
ریز یکوٹویکرتا سے وت باہ میں ت یک پی راک رتا سے فا کا مذیرے۔ 
کک شا ہکودو رکرتا ہے اور پاب بنلد ہوت ےکوکھولما سے فا ری او راقو لئے 
مفیرنۓے۔ریاب ار کرتاے او رھ وک زیادہ گا جا ے_ 

شہداوردودھ برارو کم کے پھولوں اور بوٹیو ںکا عرق ہیں۔ اگ رتمام 
جہان کےخلیب مع ہوک ر ایا عرق تارکرنا جا ہیں ن برک زی سک گت یضرف 
اد تھا ی یک خان ہے راج تروں لئ ا سح واورکیی رالفواتدعرق پر 
آراا اج 
رورے: انم نے حضرت امن عماس تَےي الیکا ےےل ایا ےلمہ من ےکا 
- وں میں رسول اد یا کے نزو سد تھا_ 
فاکدو: علاء ن ےکا را مس حالت ہہ ےک دود وثوت پاہ سدراکرتا 
ہے۔ بلان 7 یی دو رکرت ے او رچلر وم ہوکر نترا کے ا ھم منقام ہو جانا ہسے۔ 
می درا کرتا ہسے۔ رہ کا ریگ صرح کرتا ے۔خراب فلا کو کالما ہے 
7 2 ھ۔ 
مب ن: امام جلال الد بین سبھنی تاداع نے جع الجوامع میں دیلھی سے 
اف انتا کی ےکہ: رسول اید لیپا نے ف رما اکہراےل گوس نکھا مرو 
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اورائکی تےعلاز عکیاکر کون ا میں پیا رنوں سے شفاے_ 

ال حد بی کیححت می اگ ہلا ءلوکلام ےگراطباء کےےنز دی کن ٹیس 
بہت فو اد ہیں_ یوزمکوشیل رتا سے۔ تی شسکوکھولما ہے پیا ب جا رب یکرتا 
ہے۔ معدو سے دیاب کات ہے ۔ مرطلوب عزااج والو ںکیمٹ یکوضن ککرتا ے_ 
معدہ اورچوڑوں کے ور وف اہ جاانیا جا ہے۔ ےرہ بررعنائی پیداکرتا سے گہیسی 
ان اوررعشہ می مغیر ےگر حا مل رکیل ا سک اکشرت استعال نقصان دو ے_ 
وگ یس اس کے بے شمارفو امہ کے لئے ہیں . یلہا ںکوامرمت ( اب 
حیات )شا رکیاجااے- 

آفحضر بت کا پیا کا ارشماد ےکا ںوک اکھا ا میں ت1 ماکرو- 
زعقران: موی معدہ اور وی ٹلے ور ے۔ دوس رک اودیات ین نال 
کرنے سے ان کے اش ا تکوتتیز اورس ربخ الاشر بنایٰ ہے ز بردستمقوی باہ 
ہے۔دل ودما جح اور بصارت کیل ھی ے عدمفیرے_ 

جانخلء چاو تر کیء داد شی :مکی ز بردست مدکی ترک باہ یں _ لوڑعوں 
کوحموصییت سے عخصائے برک یکا کا مد .بی ہیں۔اعصاب اورجوڑوں کے درو 
مفیر ہیں۔ 
مل وراز: جن سکوھوٹی بپل بھی کے ہیں ۔قوی دماغ موی محدہ اور 
رن باہ سے گا ہکو تی زک کی ے۔ فسادشخغ مکودو رک رکی ہے دود مل یں 


د ےکر پا مفیرے_ 
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خوشو: خر ش6 روں انما نی تح یلق تجے تا کا دل ودماغ ور 
گی کے ماخبنہوتا ے خوش دوطبعت بی سرورواغساط پیلراکرٹی سے۔ اس لئے 
شمادکی کے موںع پرواہنو ںکو پھولوں کےگجرے پیہنائۓے جاتے ہیں اورخوشمبو یں 
بسااجاج سے خوشبواور ہاو می سگب علق او ظنانھی یکشنش ےآ حضررت 
قفا ا نے سرادر رم مارک برمنفک لگا یر تے تھے فالسا دچ ۴ی سکایدا سے 
ک تحضورنی طلق قفا کی خرمت بیس ج بکوٹی خوشمب وٹین کر تق آپ ٹل ا ا سک 
ردنغر مات اورپ ظا کاارشاوگمرا ھی ےک اگ رکوکی خوشمبودےٹ ا ںکورذ 
_۔- 
فوت باہ کے اضاف کیلئ خاشیں: 
۱ الیم ن کاب الطب می ںلکھا ے کہ رسول اللہ پڈا ظا جو رکوس 

(زمکن) کےسرات تع مز رکھتے تھے 
اھ : علماء ن کلم ےکا ںکوکھانے سے وت اہ زیادہ ہولی ہے۔ ان 
بڑھتا ےآ وا زصا فہولے۔ 

لہ اور ہد ملاک کھایا جائۓ ‏ و ذات اجب (لچ لی کا ورہ 
۷ )کیل مغیدے او رم٤‏ کوف برک رتا ے۔ 
طب وی ا ): 

طرت الو ہریرہ َال الک سے ردامیت ‏ ےکہ میرم نایا نے 


00۷+ اما .×٥3816000ا۹اٴ0://00۷۷۳۱۱۹11۲6٦٦50‏ 


ححخرت جج رمیل یئن سے ابی قوت با ہی شکایت خر مائی و ححقرت ج مل 
فان ےہاک ہآپ ہ رلی ہتقاول رما یک می کیونکہاس یس جس مردوں 
یاقوت ہے-( طب نیا ) 

نراقی العارن می لی بعد بیث سے اور حاشیہ لھا ےک پ رکیس کے 
ہو ۓگہہو ںگوشت گی ءاو مسا لی ڈا لک کیا جا تا ے۔ 

اخ زی تلالع نے احیاءامعلوم شی ککھا ےک جار زی تو ت باہ 
کوبڑھالی ہیں جڑ لو ںکاکھانا(طب لوناٹی کے ماىہنا زیو بکبی ریس جڑ و ںکا 
مفزخی ڈالا جا جا ے ) بط رمٹق لکھاناء پس کھاناءر ہ تیز ککھانا- 

الوم بی نعبدرادڈ تفر سے دروایت ےک رسول او لق یلا نے خر مایا کہ 
شت کا کوشت تما ممگوشت سے بہت رہوتا سے۔ 
فارہ: علماء ن لھا ےک حکمت اس میں ىہ کہا ںگوشت میں قوت باہ 
زادوہوٹی سے( طب نو یی ت2ا ) 

رت لی اکم اشد وہم فرماتے یں کہ یکنخنی رسول الد جوا کے 
ا یآیا اود ال نے شکای تک یک میر ےگھ میں اولاویس پیدا ہوئی جقور 
الا نے ر.علارنح بو مزف رما یلو ان ےکھا اکر ۔ 

ری ور مس ام من روا تالق سے روایت سے کہ ایک مموقعہ 4 
نہوں ن ےتور ن یک ریم لا کے سان ( می رحضرت لی تق لت بھی 
سہاھ ری اور چمندر یں کے لو آپ ‏ قافتا نے ححضرت لی 
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ا :رر ران فیا سے 
سں- یں جن 
فا ئرہ: علاء ن لھا ےک حر تم نے اث کی ان دو ں ہیں کر 
ربیاتھیس اورریصت یہک جو رکھا محر ہے اس مل ےپ نا نے حضررت لی 
ملق ک جو رکھانے سے فرمایا اور ج بآپ کے سا نے جقندر نشی 
ئ یئ تو آپ اڈنا نے حضرت تی تاذ لنٹ سے مایا کہ ہکھاک یہ 
مارےۓ لے مغید سے اورتھہاری 0-07 عی رش سے 
معلوم ہوااکہ پرہین زکرنا سنت سے اور ب بھی معلوم ہہواکہ چقند رکھمانے سے 
تروری دورہوٹی ہے اورقت باہ ش۲ لک کیک پیداکرتا ہے( طب نو تنا ) 

مض روایات میں ححضرت عا تکشہ تھا سے منقول ےک تضور 
یا گوس بت پیندتھا۔ 
فاآئرہ: سس مین چزوں ےی لکر بنا سے ۔یجو وگنہ جا ہوگی دی اس نما 
سے بلرلنٹو یی ہت ےاورثوات پا ہل اضا سار 

رون ز ٹون کا گکھانا اور ماش سک رنا بش دکنیانارمتل او نوز ملاک اتا لک نان 
کلوگی ء لوہ وٹ شی قو کو بڑہانے واٹی اوت رک باہ یں ۔کلوگی ا ویج نچھی 
ثات باہو بڑھاتے ہیں- 

محضرت ہن یل بن النک ‏ سکیتے ہی ںکہرسول ال پا کا ارشاد ےک بین 
سے الو ںکا جللددوربہو نا قوت باہو بڑھا تا ے_. (طب نبوی متا 
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پوووو ک(فاف ےج )ال ماریں- 


رک جا کی مانعت: 

اپقی بی سےمصحب تکرنا تصرف جائز بللہ باحث ٹذاب سہے جس طرح 
جما عکرنا مردکا تی سے ای رب عور تکا ھی عق ےکبوئکہخوائش جماع 
عورت میں گی پررچرائم ہوی ےگر اوج قطر: گیاشرم وحیاء کے ا کا اظہمارز بان 
ےکی ںک کی قھرائی ےکور تکی خوا ہن لہا علم جہونے پرمردوضرور جا عک را 
جا ہے (بشرطیلہ فقررت ہو) پالگل ترک جا عکوفقہا نے نا جائے اور ی بھی 
جما عغکرےوضروری تر اردیا ے_ (البریقهہ ص ۱ك۱۲2) 

الع ےمراد سر ےکیگورت ز جیب وز یتما ختیا رک ےخوش دو لا ۓ _ 
و ہرکوترچھی ہا ہوں سے د یچ وغی رہ 

در ت کا مطلب یہ ہس ےک رحب تکرنے سے مر دکو نا تقایل برواشت 
ضف ونھروری ات نزو ۔ اک روہ کو رر چو او زنحوریحح ت کا مال 
گرربی ہوو و ہر برعور کی خوا یکا بوراکرنا واجب کت 
مطال گر ے۔ 

(البریقه شرح الطریقه ص ۱ك٢٣)‏ 

ار داو وت ض وو یت ح وت کے تج ہو سے جزیارم کا نراک 

کرد ینا انیل بللیعور تکیخوا ہش کا او راک ناضروری ے۔ 


(فتاویٰ ر حیمیه صفحہ ۲۳ ۱ بحواله غنَْغق 
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کچ سو گی خوائئ ری پیک اروری سےا 
کی نیل کے ملاحظہفرماہیں۔ اکر مرد اخ شھہوت کےبھی کلف بیوک یی 
خواجشل جما عکو پر یکر ےگا ال کون اب لےگا۔ 

بقولگییم بڑلی بین جس طر حکشزت جماع یش خرابیاں ہیں ای طرح 
ترک جا ی۲س ھی نتصانات ہیں جو لوک جمار گھوڑد تن میں وہ دوراان 
سر نکھمو ںکی ار بگیاء پر نکا دا ری ہہونا ,تصمیو ںکا درم یسے امرائش ں9۶ 
بہو جا نے ہہیںی۔ 
گیا سے ز اد وع رت کملبحد ور مت ےکی ما لت 

جارماد ےزیادہ ضووگی۔ ےم گی اوزیخبت کر ےکوڈ ما نے نع فر ا 
سس ٹی اوت ص رجا راہ 70,0 ہے یی ا تحضرتدگھر 
لاق کے سا تح ھا ۓ داقع سے پت یلما سے چو اس ظ رر ےل ایک بار 
+سرس مر نام ت0 می سگشت فرمارے 
ےو ایک مرکا نی سے 7 97 سو جو یرعش اشعار 
گا رج یی جن نکیامفہوم زان لح انی ا اکر محےخوف خدان ہوتا 
آج جار بای کی جولیس حر جرانےے یسام رالھ نی نکوا حا رک نکر بن نُک ہوا 
اورورواز ہکھو لے کا عم دبا اور جب درواز ٥نی‏ لھا آپ داوار پان دک انور 
و 0 ہو لو وہال صرف ای کفگورت کو اہ وی رت تھا۔ در باففت برگورت 
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تا :ی0000 ا 
ین ہوکر وہ بیاشعارگاریگگی۔ یک نکر ترتع رتان لق ابٹی صاجزادی 
اٹم ال مان حضرت حخصہ تھا کے با س ریف نے گے اوران سے 
ف ما اک اخیرشرم دفحاظ کے بتا کشا دکی شدوعورت اخیرشو ہر کے سکتنے دنگہر 
رسکی ی۔ چواربپ مین لآ الم من تے اکا ھا نے بی ڈگ ہوں سے ما تج کی 
چارافیاں انشھاد کی سس تآپ نے بجھولیاکگورت پخیرشو ہر کے جار ما ہک 
رک رسکی ہے بی ںآ پ نے جہاں چہاں اسلا می شر جہاد بر تھ ےمم نامے جار ی 
رات کشا دی شدوفو جو لکوچار ماہ ہونے پراپ نےگھ رجان ےک اجازت دے 
گی ضارغ۔ 
مستلہ: اگرقورت ابینے شوہ رکے جار ماہ سے زائندعحرص کک دورر کے پر راشی 
ہوجائے نے چا ماہ سے زائ “گی می لبج یکوئی مضا کنننیس بہ ایک سا لبھی 
اکرش ہرقریب نہ جائے تو جا تڑہے۔ رشامی) 
اع سے تلق دوس رےضمروربی مسائل٠‏ 
ا وٹ یک عمر بیدئی جو جا کاشل شک ریت ہو بااڑی ار بیوگی جن سکو 
جا ےلتصصان ہوتا و اس صصورت می ںچبھی ہما خکر نا درس ت کی ے_ 
(البریقه شرح الطریقہ ص ۱۲۲۸) 


مل : ای ہجار بوییا ہک سے جا حمرنے ون ا ےکی شر رکا ام نمو 
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7 7 ّ7 سے ضمرر ون ابی حاات میں ججما کر سیت ہہ اورورت 
جا ےس کے کٹ مر نے۔ (البریقہ ص )۱۲٦۸‏ 
مل : جماع کے دورا نی انی لڑق کی :اھر کور تکا تقصور ہرگ نک رے 
ای اکرناخ ت گناہ ہے اود ینگ ای کک کازناے_ 
مل اع کسلئ ایا متام ہونا ما ے جہاںكِل رو اگل مرواووی, 
بکھرار پی: با بوڑھان وخ علماءنے ناج بچوںء جا نورول یا و ۓ ہو تے 
لوگ ںکومو جو دکی می بھی ہما رن ےک فر مایا سے_ 

(المدخل ج ٢‏ ص ۱۸۸) 
مت : جن سط رج شو ہرکو حا تی وزفاس میں محبس تک نا جات یں ابی طرح 
عورت گی لا زم ےلرد دم دو جماغ شک ر نے دوے۔ 

(طحطاوی ص ۱۸) 

مل : ارعورت حائئضہ ےآ عورت برواجب ےک اتی عالت سے شوہ رکو 
۱ 7 رمکردےتا کش وہر محبت نکمرے ورتیگحو رر تکنڑرکا 7ے 


(طحطاوی ص ۸ع) 
مستلہ: شوہ رکا بیوٹی ے اور بیو یکا شو ہر ےگوٹی پردوکیں مردا تی ہیوک یکاصر 
سے ےکر پچیرتک ساراپدن دکاو رجچوسکا سے اىی رح عور تکوھرد کے ہر 
تصہ بر نکود جکھنا اور مات سے کیھونا جات ے خوابہوت کے سا تجھ ہہ ما یر 
وت گر (بدائع ج ۵ ص ۱۱۹) 
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دب ماغرت تم کہ روں6 
مل : میاں ٹوک یکوایک دوسرے کے پرحصہ بد نی کش رکا ہکاد بناج مز 
ےگ راف رض رورت کے متقا ‏ تفص سکاد بنا او رونا خلا ف اوک اور و ے۔ 
(عالمگیری ج ۵ ص ك۲۲) 

عدیث ریف مم لآ یا ےک حضرت عا کشہ تَنتَا ظط ظا فرمالی ہی ںہ 
تضور ظا کی دفات ہوائی لیکن نہھی آپ نے میراستتردیکھا اور نہیں نے 
آ پک سرد یکھا۔ (مشکوة والبریقہ ص ٦۰٢‏ آداب الصالحین ص ۳۸) 
معملہ: ز ماضہرییٹیش حابگی مردیاعو رت لس یکسلن ما شر تکرنا ان نہیں 
مستملیہ: مباشرت کٹل سےفراغخت کے بحدراخخمارےخواہ وق وک کے سو تئے 
انس لک ےکن لک سکنوٹافطلی سے۔ ززاد المعاد ص ۱٥١‏ ج )٣‏ 
سیل : مباشرت کے وقت اگ ہاتھ یس ارسی انڑٹھی ونس برا کا نا مکند ہو 
ا ںکوٹی اجار ں- 
سس جناب تکا ربق 

جب را تلومیال یویب بسن ہوں نو حکوہما نز مج رے سے لے اور اگر 
دن میس ریکل ہونذ گی نماز سے لے بے مرددکورت دونو ںکوس لکنا ضروری 
ہے ائ یس لک وکس جنابت اوس ض رن ےکک نایا یکا حاات بی رت کی 
عالت جنابت با ھی ہونا کت ہیں _ 

مس جنابت می بت ا تما مکی ضرورت ہے مردعورت دووں بی 
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۴ پٹ ات 
رع دنو ئے۔ ہیں الما نہ ہدک ہکھال می نی می دہ جاۓ اوراسی طرح 
عارت اپٹی ش رگا کی ای ط رح صفائ یکر لن ےےل سے پیل بینشا بک لیا 
بھی مر دمنا سب سے الع متا مامت نا اک یکو دع نے کے بعد وضوکر لے 
چھرقمام بدن پر پا لی ڈا لک پاتھوں سے اکھی طرع نے تک کوکی حص سم 
تنک نرہ جاۓ پا لو ںکی جڑ و ں کک پا می جم جا ئۓ ےنیس ناف اورکان 
کے وزا رخ شف پا ناد پاقی ہت ہو جا ا کے بد مار ےش 
ای بہاے نل مجن فرش مین اک ا1ک با دا ہف رک نکی اخح اہ 
کر ناء(۴) اک کے نرم حص کک با کی چیا نا اور( )٣‏ او رے بن پ ایک 
اراس رح ماٹی بھا کہ بال امہ تصگھی خنگ ند ہے ۔ اور ب یتو ںئمل 
من تین با رکرنا سنت سے۔ سو تے مس احام ہو جا یا جا گ کی حا لت 
یس اخ رحبجت کے اغزال و جا ۓے پاش لویں وکنا ۷ى ' ئ0 
شغت کے انی نیج ہوا لے گل یش فرش خی اتا ہے تقو ررت 
یی فرح مردکی سیاریی داشل ہو نے برخوا زان جو داقن نل 
فرش ہوگیا۔ جو عوریں یا مردنماز گا نہ کے عا دی نھیں ہی ںج ‏ کا لی با 
چوٹی شرم وجیا سےسسل جنابت کے ایک یکئی د نگز اد دی یں مہ کی 
شحوست اود نے برک کیا بات ےگڑکی کےگھ سے رححت کے فرش شش بھی 


وت ور 
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وس۷ اف عمزل ما مود یکا استعال: 

موجودہزہانے می لی پلک کے پر پیچنڑے سے متاشر ہوک سکم ویر 
لم سب ب یکم ویش ایف ال کا استعا لکرنے گے ہیں۔اپنذاضردری ہواکہ 
اکس پرنگیا پیھد دی ڈ ال دک جاۓ_ 

واقعات ھا تلاح الک سے معلوم ہوا ےک تضمور الا کے زماضہ 
۲ بھی لوگ ادا دی پیدرائ کور وک ےکسلئےعمز لک یمر تے تے او رتضور نل تنا 
نے ا لک یں فرمایا۔ 

مز سے کے ہی ٹکہ جب صححیب تک ےکی حجالت میں مرو منمرویں 
کر ےکراب اغزال ہہونا قریب ہے نو وہ ات محضمواوکور تک فرح سے باہر 
کال لنٹ یکوفر کے باہرگرادرے۔ ای ط رح ج می شرمگاہ میس ہیں پنن 
یز كت ار کا وال فیس آذر مکی بات ترودت اف رسپ ارد گی 
مرگی) جو ہما معت کے وقت مرداہۓ عضو پر جمڑ ھا لے ہیں ) کے استعال 
سےگگی ہوک ےک شیا اس مر ٹکیا ہیی یں رنقی ےعور تک فرع می میں 
بی ے_ 

رت امام ظز سوچ بی ٣.‏ ےگل اک 
روایت چٌ رت جا تفقَاذڈص ایق سے ب بھی ےک ای ک ننس آ٤فضرت‏ 
لقا ظا کی خدمت مم لآ ۓ اورعت کیااک ہمیرے اس ایک لونڑ کی ےک وہ 
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وس نے 0س بی ےاورمیں اس چو" ہول اور 
پیل جا ہنا کمہ ا یکول ر سے اس لئ عمز لک اتا ہویں ۔آپ ط تنا نے 
ارشاوثرمایا( لجا اذا سے ہام راغز ا لکرمر جو جو اس کسلئے مقررے وہای 
کون" کر رےےگا) پچ ونس چنرروز کے بعد حا ضر غدمت ہوااو عم سک اک دہ 
لو یذ عا مل ہو یآپ لاق لانے فر مایا یٹس نے ف کہردیا خھاکہ جو شنہ اس کے 
ممدررییل ے و ہا لک گا _ (بخاری) 

ا واق ںو یا ال ےی دوسرے واق کو ایک مص ری ام علامہ اوسف 
لت رضمادکی نے ان الفاظا می سک مبن دکیاے: 

ایک حریث مل ےک ہی کن نے رسول او بلقا ا کی خدرمت میس 
حواض ہوک رعمت کیا کہ ما رسول ال خاكیفا می کی ایک لونڈڑ کی ے مس سے میں 
عمز لکرتا ہہوں یجھے اس سے وی رقبت سے جومردو ںکوکورنوں سے ہولی سے 
یکن میس اس با تکو پین ری کرت کہ د١‏ عاملہ ہو جاۓ بیپو دز لکومودء صفریی 
لیک درج مل او د) ےت رکر ت ہی ںآپ اش پلانے خر بایا کہ یہ ودغاءد 
کھت ہیں اگ رارٹ رب الز تبیہ پی راک نا جا می تو تم رو ک یں کت 

چنا روا قعات اس ام ر کے شاہد ہی ںک استظر ارک روک ےکی یح وگکوں 
گیاساری الا 9ھ یل وو می اوری٥ل‏ ا نر تزار مایا او با واششوں 
کے اسنا طڈھی میں ہوا۔ 
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انا شک ریش لیکو ارح میں جرد موھج 
گے رجات ہیں اورمرداغزال باہرکر نے کے بعع پچ رحب کر لے ہیں 
اس طرع و عضو میس جے ہوۓ جراشیمعورت کے تسم میں متقل ہو جاتے 
ہیں اور اننقر اررکل ہو جا جا سے اور انما نکی سار یکویں پیکار ایت 
ہوٹی ہیں _ 

ححضرت موی عایڈافافڈ کی پیرائض اورفرعو نکی نہ اہی رابل ایما نکسلئ 
گل زیت یسپ جوف ان تن او افش رک رفس ےد یی کے 
ہلا ت ےکوخا اب شیا ! بچھا ہے کے مصداقی ہو ںکی- 

اب رما سوا لک عم زل ما نرودہ کا استعمال شرع جات ہہوگا یا ناجاتز اس 
ارے میں فقہہا ءکی دانمیں ملف ہیں اور ہ رلک وا ل کو ایيۓ سیک کے 
فقہا کے راۓ بن لکنا جا ئۓے۔ 

صلی مال رت شاہ اسحاق صاحب دہلوی تاد الع نے توجانران 
شمادو لی ال کے شمہورھا مد ین ہی ںآ نع سے ہت پییلے اٹ کاب مسائل ارشتین 
(ناردوت رفا ءأ سلمین ) می تفر مایا ےکہ انیبان اج کا اب وجود 
یں ہے ) سے بل اجازتعمزل جائز سے مان مو آزادعورت بیویی سے بلا 
احجازتکز لکنا جا ئگییں اس سل ےکم لزت میں چیعور تکا ال کے 
فائرہ: می عور تک فرع می٠‏ س گر نے سے گور تکو ایک خماع لح مکی لت 
سیل ہوٹی ے_ 
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چکسپپووچائ- 27 
سارٹ کسی ارڈ دکی مشیبت کے خلا فکارک یں ہہوجی ں پچ راس جی (ا حاصل 
سے ابقتناب گی کہ رے۔ 

او رج ہیں سپ سے زیاد ہآ سان ظ مر قد بد ےک جیٹش ہے 
ار ہونے کے بد ایک ہفتہ او رجش رو ہوئے سے نا انا ہفندنٹی 
اقپار سے تفوظا ایام سلیم کے گے می سکمران ایام بش سعورت سے محب تر نے 
یں امن ارت٥‏ لیکییں ہوتا ‏ ےکیونکہ الع دنوں میں عورت ت میں بضہ 
(0۷۸۱) میں ہوتاے۔ 

5 میس سے نر مھت برا رعورت ہومیو پچ ووا نی ںمیو مر 7 ای 
ایک خور اک سوتے وق تکھا نے و اگ تی کک نطفقرار نہ باق ۓےتقر آ۸۰ 
اصدکایابے۔ ‏ 

کیہ پپیلے اییشن میں بہاعلا نکیا گیا تھاکہ ا گے ای میشن یں قوت 
او ےمتعلق آسان و جرب مخ ے بھ یترب سے جا میں گےگمر جب ای 
وضو اٹھایا قوذ انداز ٥‏ ہوا کہا لکیلئ فو مبعد ہہ یکتاب ہونا جا ہۓے 
کرس میس چٹسی اعضا کی ساخت وافعال یز جر ین داضتم مضحف باہء 
ام ردگیءسوز اک 1 تک عو رت لک نار ال سیا ن الرمم با بھ بین شہوت 
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یی اور نول ویر مرانش تلق 0-1۸0010 
ا ن کا علارنع پر یز تھ ابر دغی ر وتش رع کے ساتھ بیا نکی جا میں چنا خھرانشاء 
اللہ تا ی ا کیلئ جلد بی دوسرا حصہ جن کیا جا ےگا اس ایٹرنشن میس 
صب وعد وعام ا مرا ہہومیو یٹھک دوایں اور ادن لی ضس جات کت رب کے 
خفاے ڈارات 

اس با تکاخاضل مال درکھا جائے کہ پر دوا کا _- لوم 
امتعا لکیا جاۓ اور دوران علاحع جمار سے پ ہین زج کیا جائۓ تی سر 
رت گرم مھا گے بب تک مقدرارمیس استعال یئ جا نمیںی۔ 

خر جا تشگیا جنگ اپنے گر کے اور یھ بز ران د بین اورمل ما نما کی 
“.و 

ا نکی اجزاپ رچکیل جانے وانلے ہیں۔ ایی دوا می ںاہی بھی ہی سکہ جو ہر 
کن لی با یی دواکی ار یکودد وسریی نہ جیا زا اض مک درست 
ہونا ھی ضرو ری ے۔ 
متقوبی ما مغلنتی دوا خی بصور ےنڑا 

پاز اوراں کےخم دونوں بیاقوت باہ کے بڑہھانے میں بای ہیں ان 
کے اندرضروری حیاتیں (وٹان) بشرت بائے جات ہیں جو بد عکوقومت 
پچانے مس ٹم ہیں۔ 
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“0 × لی ریچ انی ۵ 
عرق (اگرسفید ہو پیاز ہو زیادہ ا جا سے )اس قدر ڈالی سکہ دال اکھی 
مر ت ہوجاے۔ ایک دنع رات ال کو ہوا ر نے دی بچرسا یہ ٹیس خٹک 
فی آددداض رح سمات پاٹ ددشت کک کے می ںا ےہ پائ نپ فی سک ٰ 
ریس اور ہرروز ۵گرام ىآ ٹا اور انتا ب یھی ات نی بگیشکر ما ممصری ملاکر 
خواہدودھ پا 5ڈڈیڑھ پا کےساتقعدروز انہ عکو ھا تک بی با چو سے پر رکوکر 
ری ,نرہ یوماستدا لک یں ۔اں عرصہمسعورت سےکاجد ور ہیں پھر 
رع 

9 جن بڑےدانے کے مندرجہ پالار ایق برمات ہار پیاز کےعرق می ںبھلوکر 
او رت فک کےآ ٹا بتاک ایک ول نے کی وش رمماوگی اکر رات سوتے 
وت دودتھ کے سا تج رکھال اکم میں - 

9 بیازکاعرق پا راودپصکی شہد ا بل رک لاک پکا یں اور جب عرق بح لکر 
صرف مد بائی رہ جائۓ تو ول می سبھ ریس٣‏ نول سے ۳ن ارم پان باج ۓ کے 
مات رکھالیاکر میں بیبسردعراع والو ںکیلئے زباددمفیرے_ 

و وارہ اور ھن ہوئۓ نے جھموز نکو ٹک نگ لآ کےک ریش اور جیمان 
رر چان سفق ش نگم کر اتر ور کی برابرلند: اکر دشظام ای ک ایک لڑو 
کھال اکم میں جا ہی نے بادام پت او ئیلخوز وکا اضا فیک _ 


50٤10://۸0۷۷۳۱۱۹٣٢٢٥٢٢٤٢ا٢٥٠١ا٣١٥٠. اما‎ ٥٥0601۷ 


2 'سعظر و 7 
چا مآ دب باصرت وو 


برائۓ جج ماع وسریعت انز ال: ۱ 
(ماخوذاز اض اشرمی ححضرت تھھا موی تاد کال ) 

بج ان وصرعت اذا لکیلئے ثرب ے اور ماد ون لی دکوازسرنو پیرا اور 
گا ٹچ اکرتا ےگرٹی کرجا ےاینرا ون فی لکل ےکلنقند ہمہ یکو گی او ریخ سک 
دوائھی استعا لکریں_ 

دڑمی مکی کے ٹھیں ان و ںکواپا لک ان کی زردی (سغیریہیں) ابی 
رع ہاکھوں سے ریو ریز وک ر کے ٢۵‏ تو لہ کا قو ا مر کے اس میں انپھی طرح 
ع٦‏ کرٹی سک ہو نىی ہوجاۓ پچھراس میں عقرقر حااصلی (مشھئل سے ماتا سے ) 
لونک اور وھ ہرای ف۴۴ ماشہ با رب ککمر کے چا نک۷راس یس ملایل اور ینزر 
ایک ایک نول دشا مکھا یکر یس اگ راس مل ماشہ زعحفرا نتھوڑے سےع رق 
کیوڑو یلع لک کے ملا بی س تو پچ رک یاکہنا۔ ‏ 
علواۓ چچ بین : مر ٹ یکا اک ارات ڈکرلی برتن میس ڈالیش اوراسی انڑے 
کنل شس راب باب رگج رکا عرقی شاو گی سب ملاکرخر مآ رعلووسا 7 
فی کر یک اکم یو استعا لک ی یک٦ھابادکی‏ چزوں سے پ ہی کر میں۔ددی و 
یک بھی استعال بندررنیا..۔اس دورانمحبتگھی کرس بوڑےکبھی زونہ 
جوا ی کیو تس ویںک۷ر مس گے_ 
ائی کے بد رضرورت نےکر واج می سبھکوومسں جس برتن می ںبھکو یں 
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اں شی گیشان ےدوال ا دیی ا طریقہخائ پرد چٹ وش 
گیاردددٹن میس پھو لکر پیٹ جا خیں گے جب ا نکا اد رکا پچھلکا دو رک کے ساىیہ 
وی کر کت کی۔ ع تنا جا نے دعحوپ بیس ضچیک 
گر ےتوب میدہسابار 7 ای وف سے دو چندرکھا نی ر مل اکر 
یع دشا مفونو ما شک ۓ کے دودجھ کے سا تج استتعا لک میں۔ اون کے استتعال 
ےگ رج رکی شکابیت رح ہوجات ۓےگیاز 
مان تھی : جب نی با لی یر گی ہو جا فور ردوامفیرخابت ہہوگی می یکو 
گاڑھا اورکائی منقدار یش پیداکر کے قوت مردئ یکو بحا لکرپی سے۔سھاڑہ 
نیف 1 سسکیر نا اکور جموز نع می رہجیماپار بک وف بتا ۳۔٣‏ ماش دشام 
کراوروروی- 
نب موی آ سالع: سفیکی کی ج کی لوس تک گی فیپ وا عیاش 
نےک لسرم دکے پا یک شی کر ایک قولردڑی موم (ش ہک یھی والا )اکر 
لایس اورتخو بکو ٹکو ٹفکرنر مک کے ۹۹گول بنائیش ۔اورایک ای گول یج و 
شا دودھ کے سساتھ لی اوریگو گرم کی ا تل یسح لکر عضو ںیہ مایش شک رلیا 
کر یں۔۔سمات لوم ٹیل فاند سو ہوگا۔ 
فدت با ڑ ھا ےکملنے تیب وخ ریب ن کیب : 

قوت پا ء کیل ےم الغار (سعکدیا) کا تزا رف یل ا حواصصل 2 
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.- پر ا ناخ انف ما 

گی ت کیب پالئیل نے ضرر او رکیمائی یب ہرعرارج کسلئ موافن 0" 
و ب اعم ہوم سے باہ اودامساک دوفو کا کائل لللف اٹھا ا حاس ے۔ 
ہغن شر کے بعد بی آ دی تاب ہو جانا ہے۔ مردی کا موم اس کے 
استعا لکل اچھاے۔ 

م الفارسفید جار یک یی ںکررک وی اور یر٣‏ رن آگ کےأاٹارہہڈال 
دی یس بی دعوال اش ایک نال کلاس اس پراوندھا رکدد ہیں ۔ دعوا کلاس 
جم جا ۓگا۔اس می سگرم دددہث ڈا لکر بی جانہیں۔ دع میں ےہ مو ںکو 
چا میں نی اورلال مرن سے پ ہی رکرمیی۔ 
مھ ہا نکیا: مان گر تے وق ذ راز ودلگانے اد یے ای بچیشاب کے مقام 
ےس داماد خارج ےکا پان کت ہں ا سکس ٹپ نظ اض کی 
خرالی اون یکاچچلا ہونا سے بیللے ال سکاانسدرادکیاجاۓ _ اس مر ضکسل کشنۃ بین 
مرن شی بت مفید ہے ۔کشۃ کے نام سے ڈ ریش ہ رکش نقان 
رما ل کیل ہوتڑے۔ 

کشتۃ ین مر (جوانڑے ک ےکھلکے سے تیارکیا جا نا سے ) رر ری ۵۰ 
گمرام ملا گی یا ۵ گرا ھن میس رکوگرروز اش جع استعا لکر ں_ 
کشینلحی٣‏ رن مو نآ ریخر مہ تولہ(بنی ہوئی مکی ے ) میس ملاک راستعال 
گب رر 
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بج 0 7× 
ڈال لکردرمیان ‏ ا استحا لک یں۔ بہت مفیدےبھوک بڑ ھا اے_ 
یلان الرقم پالسگوریا: 

شس ط رع مردو ںکوج یا نکی شکایت ہولی ہے ای طط رح عورتوں کے رتم 
ےےبھی ای کی انڑ کی سفید با نا ککیسی رعطوہرت انی ےج سک وج سے 
عودت لک یک میں درداعیضا شکنی یج ت گر گمرکی کی رہتقی ہے۔ ا سکیل بھی 
کشنۃ بیض مرح بت کیب بالا مفید ہے بگرم مار والی مستورا گرم موم یل 
شر ہت اجار کے یانیں۔ 
دی ویو پپنھرک دوا: 

0۷۵۰۲۴۲۸ سان وکماش ے ج نی ایک ای کلک یں وشام 
برا ٭* ھگرام الا گی ا ڈٹڑھ ا4 دودہ گر جزنی نہ نے و )۵۸۲۱۲1٥۷٥(‏ 
امریین خر دیس ال ی٢٣۴٣‏ انکیاںءنرشل چزوں سے پ ہی زکرمیں۔ 
فوٹف: ریم سےنئ لک رآ نے والی رطوبت پرلیجور یا کا اطلا یش ہہوتا سے ورم 
رت کی صورت ۲س بھی اک گی روہ ت اف رک کک فررے پ ار غارخ 
ہوئی ہے۔ مگورہ بالا رواالی ے ورہٹث شر گی یں کسلئ ورمم رتم کا ع(ان 
گر یں 

ور رٹم 7 علا مت مہ ںسک تی ش لیف سےآ اس مرو میں درد ہوا سے 
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2391 سس سج لف 7 پت 5ے 

اہ سکیل ہجدردکا مرتم داخلون استعا لکمرانشیں با ارنڈکی کے تن بر ارنڈڑی یکا 
تل پک ےلاک مسا ےکرک ہت وشت و ان لیاکرین۔ 
اپ زغنن مس کان فا دہ ہوک کھاے میں 200 م80 ( و ڈیں) 
سو ۓ وفت اور 200 380013 6٥|‏ کالما اک ی۔ساری بادی اشماء 
خحموصآ ا ول ٹین گوڑھی. اش کی دال دغیبر سے پ ہی کر میں۔ 
مل ول اوومات: 

ینس وین او ربیل بند افرادکک ادویات کے مل لوت برلزت 
حواص لک رن قامجے ہیں اور شی جائے مہ سک مور تھی زمادەلٰذت ے 
لطق ا:روز 022 ر سے فا ہے بتانا مروری ےک ہ اگ ای 
دوانیںسسل استعا لکی جامیں تو ان سے شد ید نقتصانات کا اشتال سے 
یڑک ایی ذذائحی نشی کوشگ فکرنے .دای آو ٹور چون ے چپار+ون 
ہیں جواعصا بکوانچای نمتصان بای ؟ ہیں ہاں اگر انمت وق زی وا 
استعا لکر می ن وکوکئی جج کمیں ٹیس ا سک یفالت رذ یادۃ ڑوزرائی لے اجار 
یھ پ9 سے ال نگ عادت ہوعا ی 2 خال ے 
رکوئ یکن سی نناضصس موق کیل مک وذ دواکا خواہشند ہو ا سکسلئ 
زل کال وارگرتین_ 
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پا دب ماغرت )ات ور ےے ات 

تحرف روبی۳ ماشہ افغمون ما م٣‏ ماش اجوائ خراسالی ۷ ماشہ ذتور کے 
پل کے رق سوا تولہمیں انی رح کر لک یں اود پپتے کے برا رگوکی 
تارا روا ا یھر وروی سارؤاۓ فرڈگزر 


صروری دایات : 

مک ددااں وق کان جا ہے جب نز لہ لی ل ہم ہو جا ۓ بی کھانا 
کھانے کے ۳٣ہ‏ گحفشہ بحعدر اس دن زیادونممک مرج مصا لی تصوصآ رش اشاء 
۱ مل شکھاشیں۔ ما رت کے بح رکولی مرن ا ا دور و ضرور استعال ارس 
ناک گیا رت ہوجائۓ۔ 

قا مم کےخطریات :ہا یت فلت بڑھانے وانلے ہیں ۔ یی ےکط رت جو 
لی نکیل سس رگا رکر شخول ہوں 0+0 

عخط مو تا ا رط مک س حر حطر ھن مشگی ۹ار افو ن ٢مہ‏ سا مگ سام ہما فور 
۳ یا گل ار 

(گھناہواسورارٌدارۓ ہو اوج راکلین خر بر لوکی 0 ادا مازوختل 
کوسرمہہسا بای ککریس پگ رمطریات میس باقی ادو پیک لکر کے وٹ سلین می ملاکر 
رو ٹیش بوقت ضرور عضو پر مان لک کے مصصروف ہوں امساک ولزت پیدا 
آرتا رض 
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سی ام رات سک ہہوشیو ھک ادویات: 
ہومید پیھک ادویات الوم بای کے نام سے جو یکن کی جا لی ہیں بلہ 

مات کے انقسار ہت جرع رط کی دا شی سعأ وحز کی خوس جخو ام شی انگ 

یھی ہہواس لے پھم ذیل میس پئداشارےک رک رر سے ہیں مل ضمروریی ددائوں 

اتکی عِلامات لی دری خگردیڑرے۔ 

نامر دی اخعارت: 

سی شدی چو ٹک وج ے نامردی ہو ۔آ رگا ١١٭ا‏ اور ڑکیا و کی 

-۰۶ 2-0 

و بوڑھےدمیوں یں نا مردیی ہو لااو لوڈ مم یک لو٠٠٠٠٠۱۔‏ 

ھإ تق کے عادی مرییضوں میں نامردی کسلئ وٹورانا ۱۸۰۶ سی لیو ۶٢۲۰ء‏ 

فاسفورک الس ڑ ٢٭٥_‏ ۱ 

اد یکرنے سے ڈرتے ہہوں ۔ حافظرکترور ہو اور اہ ے آپ پ رھ روس تہ 

ہو۔ بی دم یاڈ الب ہ کرو( محبت کے ئل یں سے۔انا ارڈ -٥٢۶‏ 

۹۵0 موزا کی وجرے نام رد یکسلن اکن ساٹ ۱۱۷۹ 

)8 27ھ022 کنوارے جوکائی کے برشادی کر ی۔اورا ےآ پکو 

عورت کے نا تقا می سو ںکر بیس ۔کوئم _ 

کرت جما کی وج ے نا مردی ہو فاسفورس ٦‏ اکونم -۱۱١‏ 
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0 کل ںوت دالس تی او ہوقی تپواتی خالات ےگ 
ایننا وگ ی نہیں ہوتی مخ خویش ڈسیا ڈڑ از عورت کے ریب س ےگھ یکوئی 
و ہوئی۔ نوف ریم گان 
دٹ- گل نام ردی لن الیسادکی شد یراس اک پاائل نہوم 
مل بی ٹورآاغخزال ہو جا کا رو لوںم سلف٣-‏ 
6081۲ ۸۲ر) 
۲۲الاک؟ 
9 ۸) 0۸۸0۱۸۸ کرت ہے از با تو جارل زلزاان 
2 ما کی وت لو نہ ہ وگ رعورو نکی زیت ا ہی ہوم نا یفن سے 
گمزرنے وا لی عورتوں پرنظ ربرڈایٹش اورول ہی ول ا و سے 
ہوجاۓ تیم خواہ کی حالت میس الیتادگی جو جاگے پرنخ ہوجائۓے۔ جا کے 
ادادہ یر شدالیشتادگی ہہواورتراخزال اخعضاے تا گل یٹنڑاپبید_ 
لاٹ: اس دواکے م ری شکی تصوصیت بیگھی ےکا کےںم سے لکن والا 
بین بیٹھا ہہوتا ےم سکی وجہ سےگمیاں ان کہم رہ گت یں۔ او جے 
رمیں مقیرے۔ 
0 اگنیشیا /101 ۱٥۸۱۸۲۱۸‏ 

کی انددوٹ یکم دائمو کا فی طسوت کی جدائ ی اکم با مفارقت 
صدرقہقوت مرد کی کرد ےت کنیا یں جرارکی ایک خوراک مر یی لکوی 


50٤٤0://00۷۷۳۱۱۹11۲66 ٤ 1300160000 ام‎ 007 


0300 

پان نی اورنامردشن کےحضویی چوس یٹس می زہہو۔لاعلاربع- 
ا سض,1۸ 10 ۲۵5۱0۹ ۸6۲0۹ 

اک ری دی نے اوائل عمرمیس مخت ز لی کی و یا اغلا مکا عاد کشر ت 
جما کا شکارر ہا ہواورایی ےآ دی یکوسوز اک بھی ہہو ہکا ےو تررلی طور برا ں کا 
چزردانھیں انددیی ہوئی اھ یا نوں میس ناطا شی اخصال کروی ہہ گی اور 
اگر اس کے ساتھ سا رحضوجھونا ڈھیلا او رکرور سذگیا ہو اود ال لک نا اور 
خوصورت ببوگیٰ ال کے جط بات میلک رک پیا نکر کے اور اگر پیدائھی ہو 
ین وقت سخ ہو جا فو ا لیے ا یل رر 1 دٹ یکواس دداکی چندا گی خور اک 
کی کون گگیں لین مزا کی انآ خو راک ےکرمقوی ما و نر اور طلا ھی 
اعتمال ری - 
سم ٣11‏ 92121100۸۸ 

آللات تال مردانہ بر اس دوا کا تص وی اث ہوتا ہے۔الیتادگ یکم با بہت 
ومرمیں ہوئی کی کا اغزال بہت جلدہہوتا سے از ال کے بعدم ٹیش بے عرقصہ 
او رکرو ر ہوا سے ۔خوا پش مفسا لی کی زیادی می یھ نامردیی ہوٹی بے 
ٹیش باعل پھر تے پا اکر تے وقت اور نین می سپھی یکا اخرارج ہوا ے۔ 
یش انی بی ہوعالی ےک اس یں رر لوشھی با ٹیٹس رہقی ےاورتہکپڑے 
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سی کی ینان اور امت 
جار رسلسل ستعا لکریں۔ 
آ رکالم 0۴٥۷۱٢۲۱۸۷۷۸۸3۷‏ 

بڑھاپے یں قوت باہ یک یکواس دواےکاٹی حدکک بڑھایاجاسکتا سے دن 
ضس٣‏ مار 
او ڑگ ۲۷۱۶٢۱۷۸۸۴۱۸۷‏ 

نول ڈاکٹ رسس اس دوا کا اش رآ لات تنائسل مردانہ پہ بہت زیادہ ہوتا سے 
کروی بوڑھا دی دوسرکی ا تقیسرکی شاو یکر نے اوروقت پراہی ےآ پکونا ارہ 
سو ںکر کے شرمندہ ناوم ہولو 22 گیا ایک بہت مڑکی طائت (ایک 
ھ0 چنر تی لیم ہیس بی اورشو ہر دونو ںکو ڈاکٹ کا نون اصا نگر دق 
ے۔ انی رپ سے وو لو جوان شوہ رج ہوں ھ5 برائو ںکی طرف 
را بک کے خاہ وخ تےکرلیا ہو ۔جاڑے ری سے ہہولی ہو یا کشثزت 
مراحشرت سے ایک خورا کا لئے سےکائی عرص ےکسلئ ماضرت کے نفائل 
ہو جا ہیں۔ 
کلاس :گرا ۹۸۱۱۷۱68۸ 

رر عدت اعترالل سے بڑھی ہہوئی شکہو تکواعترال س لاتا ہے اورقوت 
بادکو بڑھاتا سے ۔گشزت احظام اورجلقیٰ کے مرییضو ں کیل بھی مفیر ے۔ 
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زا فور ل ا ۲۲05 ۸010 

بد رر بی دوا عام جسم ال یکروری اورضعف با کیلع مفیر ہے ۔کشزت 
جا“ علق با اخلاقی سے رطو بت زن دی ضا لع ہو جاتمیں مرلیٹش جماع کے تقایل 
شررے۔ پیک رز دما فی وکا و ٹکمرٹیس درد ٹانگوں شس بھارکی بین پیدرا ہو جا نین 
ٹس ما باغخانہ بپشا بکرتے وقت ازخود مادہ کید مارح ہوجاۓ جشکی جم ین با 
الام یں مغفید ہے جن شرط یہ ےکہ چند وف مرلیئش جمار سے بی زکا 
7-۰ اڑے ورتاا فا مرخ ضہ گا ۔دیل دلں فطل وڈ نے 0 ٹیس ملاک را کے 
درمیان یاؤ رأإعردن ُلش٣پار.‏ 
مم کم م۷1۸-17 ۷۵۱۱۱۱۸81۸1 

اس دواکی بڑبی خوارکیس (5 4 - 20 اون ) قوت باہو پڑھائی میں اور 
حضو ہیں نیز پیداکرپی ہیں اس لے نامردیکوعا ری طور بر درس تک نے میس 
مددگار ہوقی ے۔ ذس دی قنطرہ ون میں تن پا رکئی وف سمل استعا لکرنے 
سےقات یل اضافہاورا اک پیدراہوگانگ راس دو اگنن ع ران یکسلئے اتال نہ 
کیا جاوے ر دواجشنی استعا لکرس ہندوستاٹی دوازیادو مو نہیں ے_اگ رووا 
کے استعال پیا بفکر نے میں جلن پیدا ہو2 بیج د نکو بندکر کے پھرتھوڑی 
متدارش لم 
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ڈمیادیاڑنرا 0۴108168۸ 0۸۱۸۱۸۸۸ 


جھ 


ال دوا کا17۱ ت تال زنا:وم دا دووں رتا سے تی یککٹروری یکو 
دورکر کے اق رارصل کے لال بنائی ےو جوانلڑکیوں یں ر کے ہہوئے 
یش کو پا کی سے مد زا سے ۵ اق ےکک فی خوراک دن ش٣‏ میار_ 

ک 

انا لا گرا ۶۱۱۸9۸11۷۸ ۸۷ءر گر 

تکشزت مار ت رق نٹ یج ان اور؟ لے پراشرہاعصا پیم روری 
اورنام دی سرارل سے۔ اور ےخوا مکی دو رکئ رن ے۔۱۵۔۵ افطرەدن 
شس٣بار۔‏ 


مہوت ما خوا بش لس ی 1 ایا وزمادٹی 

شض مردوں اور ابی ط رع شف عورٹقوں میں خوابنش جماع بہ تک با 
٣‏ ال معروم ہوئی ہے اورىچجس حداعترال سے بہت زیادہ ہو ٹی سا ۱ 
میاں بیو یکی ضبیجنوں میں تاد ہوسشی مرد می ںحہوت بہت زیادہ اورعورت 
م9 رر کم بہو ما اسں کے ہنس بوڈ ای رد دوس کی خورتوں سے نا جا 
لعلقات قا مم کر لان جج ۔ا کیاض رر کہو تگو ری بھی مردکی کروری 01 بنا 
دوسرےمردوں سے اپنے جز با تکی سکیا نکی را نہیں لا شک میتی ہس ا وکا ی 
کے یکر یس اکر اوقا تکھ سے با ہرد پنے وا لے مردو کو پی نیس چتا_ 


50٤10://00۷۷۳۱۱۹11۲1661513101|1ا00 امام‎ ٥٥007 


ای ےی لجت میں دہ کہ اکیراورنائرموں -- کے سا تج ر وکا 
گیا ہے۔ بللیگودتو نکیل نا تح مردوں سے شی ری لیریس یں برد با تی ںکرنا 
اورخو شب ولاک رخ رمردوں عتمت رت جات کے سا تح لن میکح سے جہ 
جائیآ جکل جماری مستورات تصرف بے پردہ بل ہآ رائ سن وچمال کے 
ماتھ چست اور ٛھم عراں لاس بی نکر بازاروں مل خر بد وفروخ تکرٹی 
پچ ری وس یجس 2 سے یس کا ےکا ےحصصرت درگی کے وا ات سلۓ 
سآتے رتے ہیں۔ 

یں اگ رمرد می۲ ںنگہوت زیادہ ہواورای بی ۔حضرورت اور :ہو ہولو 
ا لکیلن ش راجت یس دوسرے ہکا کی احجازت سے بش علیہ دوفوں بیو بیوں کے 
در ان انصا ف کر کے گر اب ہنرو اک متاضرے یس دو بیو ماں رکھنا 
صتیو ب مھا جانے لگاے .ءا لکوت مردوز نکواڑ یگرم خقائوشی سے 
اتا بکرنا جا نے جو جذ بات میں یجان ب اکر ی میں شلاگوشت انا ھی 
زیاد+ مر مصما یہ ویبرہ اورٹمنٹریی میں استعا لکرکی جائییش اس کے علاوہ 
زی کی ددا تی بھی اس مقصر رکیل بہت مفیدہیں- 


لس نجرا ۱1168۸ ۹۸1۱ 
7 ہےدوا بڑشھی ہوٹی خوا ہش ل سا ی کو اکم کے اعتنرال بر ےکی تج 
مرگ ماپ یس ملاک راستعا لکر میں۰ سے ٣۴۶‏ شططرے دن مل ا بار 
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2 ردب ماشرت ا ۱ 
اور کیم )ٰ0 

خوا شش غسا ی کی زیاد ٹیک وگ مکرنے اورمشت زی کی عادت پچٹرانے 
کسلئ ابر ص92 استعا لکر ص۵۱۵ اتظر ےدلن میں ٣‏ بار- 
رک امڑ ٠١٢۱٢ ۸٥1۱٥‏ 

مردوں میں نوا ہش ففما ی کی زیاو یکو مکرکی ہے بیردوا ٣‏ ہرس ون 
3ت و راکیں روڑا و چبرنتوں کے لع ر٢٠٢‏ رز ےد نا ایک خوراک - 

رس ۸۱۷۲۲58-۳ 

خوا ہش نفہلی کی زبادئی سس ایتاوگی جس ے نر مںغلل 
آئے۔ جماع کے وفت اور ماع کے بعد پپشا بکی نا لی میں چی_ 
نا ری ۲۸۱۱۱۹-11۸م۶١٢]‏ 

شھہوالی اکسا مہٹ جمار کی شررکے والی خاش کترورالیتتادگی کے سا تج 
2 ےت کرت جلر اززل اں وا گی اک خوراک ےک مت ہکا انظار 
کر یں۔ اف خورا ك٣‏ ے۳ ہف اح راورزیا ودای زی جاتجیی۔ 
کا ی رٹم ×۱۱۸-6ا۱۵۳۱۱۸۸۲ص۲)۸ 

حعد سے مڑھی ہوٹی خوا نل ففسا یکوکنٹرو لکرپی ےفو جوافوں میس رات 
کے وقت شمد ید الیستادگیاں جونیف رتا کرد یں ۔گورتول کے تم یک ری کیا وج 
سے خ واج جا دن م' ل٣٣‏ پار- 
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4وس اس ۷١۷۱۸۱۹‏ 
اس درج قب نا کگہو کہ بلاشرم ولیاظا ا حضوکو نکر نے اور بواللت 
ا رضو ےک لاککرے۔( و رکچ ر٭۱..٭اقطرے٣بار)‏ 
وروں یں خواہشما تغفسالی معدوم اکم ا نفرت: 
(دورکرتے والی دوایں ) 
گوروں مل ریں ہوئی خوا شی فسما یکو ابھار نے ا وھ ان کسلئے 
زی کی دوا میں مفید ہیں 
0 یل سرولا نا ۵-۵ 9۴۴۴۱۲۸۲۸1 ۹9۸86۸۲ 
نطرودن شس۳ ہار کے استحال سے دی ہوٹی خوائہش جماع اج ری سے 
اورمفقود ہو پیدا ہوجاٹی ے۔اس کے علادہن جوا نعورٹوں پا لڑکیوں کےکم 
اگررے ہہوۓ پپتانو ںکوھی مڑہاد تی ہے۔اس مقصد رکیل ٣×‏ استعوال 
تو 
9 ہ۸۰ 0۸۷۷۷۸۲۱ 
گورلوں ی شی ضر یگ 07 اض جرانلز یں یس ر کے ہو لئے 
تی سکوجاری ری سے۔مردو لکوقوت نی ےھ ے*٭۱ مطرہ تک دن ٣ار‏ 
29و 
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9 صی8۸۶۱۸: 

ینس خورتوں میں خوا پش جمارحغ ہو ے ہو ۓ تھی سرت درم رم 
جماع ےافر یل .93 - یں روزاز اک رالک۔ 
تمرم مر ۸1۸۲۰۱۸۷۴: 

یح عورقے ںکی شردگاہ میں اس درج شی ہوجائی سے جن کی وج سے 
مک تکھاۓے پچ ری روا× ٭٣٣ایلروڑا ٢٣‏ 7ا ے۔ 
6 اہب/7ڑم01۸ :0٥٥٥05۱۸٥٥۱0۵۸۸‏ 

نو ہش فا ی کال طور پر جانے رہام وواؤوزہتٹ رولوں لئ مان 
مفیرے۔ایک لاک اودگی ا 0 ر۰ و خو یں روڑا_ 
عورلوں می ں شیا سس ٰکوی مر نے 07٦‏ 

ام راگمر یی ں فہم ۳۰٣‏ خوا ہش ففسا یکی زیادٹی جو داداگ یکی عد کت 


3 


007 

ا جمارغ گی نر کے والی خواجل جو رمکاہ یں نار وسرسرااہٹ 
سے پیدراہو۔ قد ثی نع لکی رظبت ہو۔ 

تنس ۸519-3000 ۸۷۲۱۳ ۲۸: 

کاو ٹیش ورم ار کے ساتھ جما کی تی زخوائ شا بک نالی یل 
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ط 1 -َْ ۱ ۵٤‏ 
ںا دوےم تم ت٘۹ ا ٣ج‏ 
: ٭ ۰٦‏ . 


بھی جک ن کا اسان س۔ 

میورٹں 1/۸۷۳۴3 

مربیضر مکگردن یش پیا ن سو ںکرے جوخوائہش جا ٹس یجان پیدا 
کمردے اورش رما ءکوذ راسا چھودہینۓ سے خوائیئل میں شرت پیدراہہو جا ئے -_ 

+و ام سصس×۷۱۸۱۷-3 ۱۷۱ 

عورتل می ںتہوالی داواگی م رض ہآلات تقاصس لکو بر ہنہکردے اود بار پار 
ای لہ مھ نے جائۓ مخز ار کر وو دوافعال کے ساتھ 
گل بائا۔ 

اور“ م 0516۸۱101۸3 

مسقورات می سام مکی ففسالی خواہشمات کے جو لکواس روے ورست 
کیا گیا سے۔مباشرت کے خواب اور ہمہ وقت شجواٹی خیالا ت'لپتتاو ں کی 
گن وں ہیں ورم وا 7 

یں ود 2۰۷ 

مستورات نی چاح کی یررکے والی خواجشی جو رات می ںگئی مار ہہ 
اڈ زلُ نزو زکرررۓے × ما×60 سغوف ون .ٴ٣‏ بار اور سو تے وشت 
یلا ک وو رال-۔ 


۷( 0ہ اط بم30016000ااٴ0://00۷۷۳۱۱۹'11۲6٤٠50‏ 


ری ہٰص:ہ 0۹ا۲8۱8 

آلات تال مردان ہکی خرابیوں سرعت اغزا لج یا نا تام می کے 
2 نع مشت زل ا شثرت جماغ کی وجہ سے نام دی ویر کیل مفیر 
ہے۔ خو راک دلج۵ اقظر ددن ل٣‏ بارایک تی پائی یں - 


یبا و و نیڈ زم ارات رہڑچرہوں): 
ڈمیاضہراسوگنرحاوس دس شطرہ لوم ٹنم ۵قطرہالیی فا س۳ قطرہ ایک اوس 
پیٹ لاگردن شل٣پار‏ _ 
9 کلیلس نامگ را'او نیا سٹاغ اڈ میان ەل دں قظر دون ش٣مار-‏ 
لیو ینک ادویا تکا تر لت استحال: 

ہولیو پک دو اش عق فو کیو او رگ یں یئل میں 
سقیاب ہوٹی ہیں جوصرف ہومیو ینرک 0ص+ 0“ ا نیٹ 
اورام مب کی دا حن زیادو مت لی مک یکئی یں پاکستالیٰ مض رات مس عود ہو و 
فا ھی لا ہوری دوانیں استعا لکر میں ول تال اختباراورمعیارگی میں اوران 
نے 5 یا نکوسنداقیاز مال ہوئی- 

امہ چہہندوستان می لک گئی فا رمیسیا لمت ہی گر جہا ںکک ہو ۷وی 
پٹ یکی دواجزنشی یا ام من س ہر0 |2 ہی خ یل میں ۔ یک وقت 
۵ ہوندوں سے نر ٣٣۔۴۰‏ بوندو کک ایک قولہ پانی می ڈال ککرون 
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شس٣‏ .ہہ اگوٹی اورعرتی وا ی روا یس یں ےق بک 
ہوں دن یں ٹین چچار بای جا میں دوسونہ رکی دوا قیسرے چو تھے دنن اور یک 
رای ری دس یں در میں دن الیک رییں۔ 

دیس راد پچیاس ہتراراورانیک لا کو کی دد انی ای الت رحب ایک ما ٣ایا‏ 
اور ٦ماہ‏ پیر لم ری ٹنم یکر ڑڑ جہلد یی دہراکۓ تروس ا 
پیک دداکھاتے وقت ز ان پا نل صاف ہو ان تس اوسر بی فکھا نے ٹے 
وانے ما نکوا ھی رح ؛ سر ڑا ل کر چں لیا 
کر ں۔ اور دوا کے اسستعحال کے وقت سے ۱۵ ٥*۴‏ من فآ کے یی اھ نہ 
کنا نین ہیں۔ 

بر خیال غلط ےکلہ ویو ھک دوا ان تم اکو یڑ یی سر بی ٹن از 
استتعا لکمرنے یں بر اشن٠ی‏ ںکرتی سے دوا کے استعمال و تس 
بگی باز نک کاو رپچ ر منف وگبرہ کار ریز نیش ان دواؤں کے 
رای کے دقکئی خائس ۳ وین کی ش وت نے جو میں بجی زکیے 
ٹلا تزشیء لال مرج وغیمردد نیش کی جا چگی ہیں مباشرت سے پ بی رکیل ےک 
مچھادیاکیاے۔ 
اظاع: 

027 وجز وخ سکو ینہ س٣‏ یا٣‏ با الام ہوجائے ت کوٹ 
مخ یں سے .کول عم میں نی ارہ وک رک نی میس مجح وی ےاورج بکی 
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زا ابر شر عارن ہوعا ی سے رو ےک لکزرد وی ہوئی الب 
زادداہلام ہون بماری میں راقل کے 

مرلیخ کو جات ےکہ بیتقا ب۔کر کے( مر سے باوقو )سو اور حکو بہت 
جلربست رکچھوڑدرے سیک سوناشضظرے۔ 

9 عم جا لیو ںکاقول ےک دائنیکمروٹ لیے سے ا نا رکم ہوتا سے اورسنت 
بھی ے۔ 

9 را تک اکھانا سونے سے٣‏ ؟مکھذنیٹٹل اورذ راکم بیکھائے۔ 

۵ ا کےگمدروں اورترم مھ نے پہنسوئ ۔خیالات ماک ر ےسیا رہ 
ند ے۔ 

ثٹ سوتے وق تگرم دودہ نہ گے ھن ایا پاکا ارم یجئے۔ 

اگ رم ریف لکواصنلا می کے ریب شبوالی خوابوں کے ساتھ ہوتا بہوں پھیشہ 
ٹیش ربتاہو اض جار ےزیاد ہگوشت اوجناٹی چزوںکا شون ہو ۔کمرومر 
ند و جن دا کاخ دوضو تج ردان 

بر بن ری اتنام کےمعی نا رج جوا یٰ 7 اورکوے لج 
نہوں ہو ےلیک یئ ہہوں و سو تے وقنت سلفم ۳٣۰‏ ا تع لکرمیں۔ 

ےم لی لی نکا ناکم زور ہو چشاب کے دوران بے شا بکی نال می سکیس 
ابیخاب کے یحو قطرے باقی دہ جا میں رات می لک یکئی بار احام ہو تھو 
جالد رھ کے یں ول قط رے ع وسوتے وقنت _ 
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وولت تع یا تما ظت سے 

تن اک میں ثبت وولت ے اور وولت بیشہ چھ اکر بحفاظت نی 
جافی سے نہ ہر یکودوکھاکی جاقی سے اور نگھماکی یب راکی جائی سے۔ ای طرح 
عورتو نکوشرگی عدود کے اندر بردہ یش رکھنا ا نکی حصص تکی جفا خلت کس 
ضرور کی ے_ ز لق اور اوسف کے وق ہت می ہے ۔ 

ای سکتناب می ساکع کسی دو ای نت کیب استعا لیب مس نے ن کسی متا ھی 
لیب با ہومی پیٹفک ڈ اکن ے در یاف تک ریس یا جوا لفا فی" جک رمصنف کے 
دواماۓ ہوا بی سےور مات کر یی : 
عورت پر فک رت عاص٥‏ لک رن ےکیلنے ای کٹ رک ی ل٠‏ 

زاعمال ق رآ ی تھزف حطرے ھا وی دباع منرت امام سن 
ری 7رسر ہنی ھ: کرک یکہفاں تخل نے کا ںکیاعمرعورت پ 
قادریں ہو ۔ کا 7پ نے دوبیضمرغ (انڑۓ ) جو د ہے ہو ے منوانۓ 
اورا نکاپچھلکا جارکر ای پآ یت اگی۔ 

وَالسٌمآءَ ینا بايدٍ ون لَمُوسِعُونَ. 

(پارہ ك۲ سورة ذاریاتء آیت ۲۸) 
اورمردلوکھال گودیا اوردوضر ےک ا بیہت لگی۔ 
وَلارُض فَرَشنمَا فَيعم الَمَاحِدُوُنَ. 


زپارہ ے۲ سورۃ ذاریات: آیت ”۶۸ 
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اا7 01پ 
+ وا 

ق رن وحد بی کی برکات داشرات اپ مہ یرس لم ہی ںگھرائنع سے فامکدہ 
7 8 کیلع ان برلیق نکائل ضردری ے۔اگ راس می ھی ہوگی نے پچ رکوکئی 
فدہ نہ ہوگا۔ ایک نر ث کے صاتمزادہ نے ایک حد بیث می بڑہ اک مکی کا 
رھ می ڈا لے ےک کی ملیف دور ہو جالی ہے۔ اع کے لا مکی آ مھ 
س بج نل کی پں لو رز ماش فلا مک یھ می می اع رق الات ا سکی 
او اور مق لا بآ تد ے اچ والر ( حرث صاب)اے 
ا کا ذک کیا نے انہوں نے در یافف تکیاک ممیت سےعرق ڈ الا تھا“ جواب دیا 
کرعد بی ٹک بان تکوآز مان ےکسلئ تو محرث صاحب نے فر مایا ہتضور بے ٹتنا 
کی عدیث برتھ کو اعتادنہتھا ما لگا مزاے۔ چنا جرصاججزادے نے تو کی 
اور ضیت کے ساتق پھر جوعرل ڈ الو ارہ ہوا_ 
وت باہ برخیالا تکاا7: 

یج لوگ اوائ ل پھر یکی غل طکار لیو ںکی مناءپر ا ےآ پکوف ربضہ“ زوجحیت 
گید گی کے فا یی ہیں بے اورشادی 0007 رت ہی ئگ رگم والوں 
کے اصمرار بر جب شاد یکرت ےکیلئے رضا مندہو جات ہیں فودہ اٹ یکٹروریی کے 
ملا کی طرف متوجہ ہوتے ہیں معا بھی ا نکی اس ڈپنی اورنفسیائی بیاری 
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کو زی کر ور ا روا اوزطلاءاحتمال 7سس 
ہی سکس ا ب تم ویک ہوخوق سے شا دی رحا2 نان وہ شاد یکر کے یی 
ڈرتے ڈرتے ہیوک کے اس بے ہیں فو میڈ را نکو نے ڈو بنا ہے حا لان وہ 
دیز وجحبیت ادا ر نے کے ابثل ہو تے ہیں ۔ دراصل ب اس فقوت شال یکا ان 
ہوتا سے جالع کے د مارغ بر مسلط ہوک ا نکی اہلی تکوسل بکرد تا سے اور مال کی 
طاریکرد با ہے ای لوگو ںکواینے برے خیالات پرقا بحاص لک دنا جا کے - 
اور اس مرعلہ پر بے بینے ہہوجانے اور انی ےکی رت نل نے یک 
ججاۓ مت قائ رکنا جا گے ۔اوراْأس پید اکر ن ےکی ہا قوں می شفول ہو جات 
اسب ایا یریک حمات ےآ نرہ ا نف 
عادات رتو بات معلو مکرتنے اور اتی پیلد و ناپپند چچزوں ے ا کو واتف 
کرات ےگ باتوں بیس وق تگ ارد ینا جا یئ ال ط رح جمت کے س ات جے 
یذ دوقوت جو عارشی طور بر ڈر سےمغلوب ہوک یی پچ رخال بآ ای سے 
اورعراد برآ ی سے۔ میس ان کا الع ےک چجرے بش رے سے اف نا کاٹ یکا 
ہار ذداجھی نہ ہونے یاے ال دا نمی طلبیب سے مور وک یں انشاء ٹر 
قوت بحال ہو جا ۓگی۔ 
ناظ ری نکی رات ۓےک ضرورت: 

سی امراض ک تلق اس قد رک کے باوج وجھ یجس ںکرجا ہو ںک ابی 
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بے ےی 20ا0 ں6 یم 
کا درد کے سا تج ھآنا * ہت ذیادہآناء جح وقت > آ اص لی بپیان مل کے 
زہائے یں جگی نت ے گی دوایس مال ودای پل کہا ےکی دذانشیں۔ 
ال دو ک ےکی دوا میں ء با چھذگور تکی اورمردکی پان اورا نک عاجش م 
ویش گے ےکوسیدح اہر ن ےسا لی سے ولا د تک ددا یں مرتے ہو ئئ 
چو کی پیرائش دوک ے والی دوانمیں ۔ 

رہ 99 سے نےکوروں کے رخماروناک سیا ددارغبچھا خی : 
تچھونے پتتانو ںکو بڑھانے اور لے ہوۓ پننانو ںکی سڈرول بنانے وا ی 
روا رکرو 


نم خر 
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